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扫码关注“快抱团”（都市快报官方购物平台）
即可看直播 赢螃蟹券

还有蟹农直销心动价等着你哦

踏入秋天，大闸蟹可是每一位吃
货的心头好，朝思暮想尝一口的，便是
那不加盐醋而鲜美香甜的蟹。

明天上午，一边是阳澄湖大闸蟹
热闹开捕，一边是太湖大闸蟹养殖地
探秘，两路直播同时进行。爱看啥，爱
吃啥，你自个儿来选择。

太湖在上游，阳澄湖在下游，同样
的太湖水，上游的水质自然不会差。
了解太湖蟹，让我们从认识湖州环渚
乡塘甸水产村的蟹农宋良良开始，他
和太湖蟹打交道已经 22 年了，如今承
包250亩太湖水域专门养螃蟹。

说起怎么养蟹，怎么选蟹，怎么吃
蟹，他最懂了，明天的直播就由他出
镜，带着大家去太湖里转一圈，边看风
景，边捞螃蟹，边说门道。老宋一高
兴，还有免费螃蟹券送送送。

太湖的螃蟹，三餐进食有讲究，
一般上午喂养冰冻小海鲜（海鱼、螺
蛳），下午喂养玉米、小麦、南瓜，晚
上螃蟹自己跑到水草中，吃扁担草、
松花草。

这样的“荤素搭配”，螃蟹的肉质
会紧致，口感更加鲜美。

“松花草价格贵，但吃了它，螃蟹
肉感更好，再贵也得买，料用足了，蟹
自然好。”老宋在太湖边一片外荡里主
要种了三种草，除了扁担草、松花草，
还有螃蟹爱栖息的地儿竹节草。

“蟹大小，看水草”，这是蟹农们摸
索出来的经验。

“咱们太湖蟹最大的特色就是青
背、白肚、黄毛、金爪。吃的时候，不加
醋，你也能在蟹肉里感受到一丝淡淡
的甜味，回味无穷。”宋良良说。
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到底哪里的蟹更好吃
太湖蟹PK阳澄湖蟹

快抱团明天直播告诉你
还有螃蟹券免费送送送

怎么看直播
前不久一则关于假冒大闸蟹的

新闻，把不少吃货吓出一身冷汗，作
为分享好生活品质担当的快抱团，
首次开通直播，就是带大家去现场
亲眼识蟹吃蟹。请扫码关注“快抱
团”，回复“直播”二字，选择链接点
击即可观看。

怎么赢免费太湖蟹
直 播 期 间 ，主 持 人 将 公 布 神

秘 口 令 ，人 人 都 有 机 会 赢 太 湖 蟹
（每 张 券 价 值 388 元 ，母 蟹 2.5 两 ，
公 蟹 3.5 两 ，各 4 只），吃 货 们 别 错
过了哦！

没抢到券的粉丝不要灰心，快抱
团为粉丝争取到了好福利，蟹农直销
心动价，比菜市场的蟹又好又实惠，
扫码关注“快抱团”，点击底端菜单栏
进入“微生活馆”即可下单。

（张婉如 张钱）

蟹农宋良良的太湖蟹养殖基地


