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足彩6场半全场胜负游戏

主队

开奖
结果

因戈尔 弗赖堡 达姆施 沃尔夫 马拉加 塞维利

奖级

一等奖

中奖条件

中12个结果

全国中奖注数

0注

浙江中奖注数

0注

每注奖金

0元

第 16142期
全国总投注额：20160元 浙江省投注额：520元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。
本期2.3384万元奖金滚入下期一等奖基金。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。更多

信息查询：浙江体育彩票网http://www.zjlottery.com
2016年9月21日

0 0 1 3 1 1 0 0 1 3 1 3

主队

开奖
结果

因戈尔 达姆施沃尔夫A
C

米 兰
马拉加塞维利 阿雅克 尼奥尔朗斯亚眠

0 3 1 0 3 3 3 0 3 3 1 1 3 1

日尔曼

中国足球彩票（胜负彩）
第16141期
14场：全国总投注额：11818250元 浙江省投注额：772578元
任选9场：全国总投注额：15869902元 浙江省投注额：1088622元

奖级

14
场

9场

一等奖

二等奖

一等奖

中奖条件

中14场

中13场

14场中任意9场

全国中奖注数

15注

605注

7534注

浙江中奖注数

0注

23注

416注

每注奖金

352971元

3750元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。更多信息查询：
浙江体育彩票网http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

1348元

弗赖堡 里尔 阿弗尔

足球彩票（4场进球游戏）
第 16142期
全国总投注额：426884元 浙江省投注额：29822元

球队

开奖
结果

因戈尔

0

法兰克

2

弗赖堡

1

汉堡

0

达姆施

1

霍芬海

1

沃尔夫

1

多特

3+

奖级

一等奖

中奖条件

中8队

全国中奖注数

21注

浙江中奖注数

0注

每注奖金

13009元

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。更多

信息查询：浙江体育彩票网http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

第16258期 浙江排列3总投注额：1273044 元
全国排列5总投注额：8599814元
排列3滚入下期奖池：248.0239万元
排列5滚入下期奖池：25394.9269万元

开奖号码
（前3位为排列3）

奖项

排列3直选

排列3组选3

排列3组选6

排列5（全国）

中奖注数

405注

0注

608注

39注

每注奖金

1040元

346元

173元

100000 元

体彩排列3排列5

9 6 1 0 6

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

中奖注数

4

440

6968

每注奖金（元）

23542

50

5

中奖条件

● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ●

体彩20选5

中奖号码 05 06 08 09 13

浙江第16258期 总投注额：222064元

●代表中奖号码

中奖简单
无需排序

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。
更多信息查询：浙江体彩网http://www.zjlottery.com

2016年9月21日

第16111期 全国投注总额：181731808元

04 09 22 26 27 ＋ 02 12

体彩大乐透

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

基本投注

追加投注

全国中奖
注数

1

1

92

35

513

142

25638

7537

508125

168252

4577284

每注奖金
（元）

10000000

6000000

86588

51952

6360

3816

200

100

10

5

5

中奖条件

● ● ● ● ●＋○○

● ● ● ● ●＋○

● ● ● ● ● 或 ●

● ● ●＋○ ○

● ● ● ● + ○ 或 ●

● ●+○ ○

● ● ● ● 或 ● ●

●+○或● ●+○ ○

● ● ● 或 ● ●+○

或●+○ ○或○ ○

兑奖有效期：自9月22日起60个自然日。

本期累积奖金总额346767.9525万元全额滚入下期。
本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。

2016年9月21日

开奖
号码
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前两届评选活动，杭州分别有 7 家健身场所入
选星级，但五星级的只有两家。“去年没有一家健身
场所被评为五星，主要的问题就是在‘软件’上。”邹
捷表示，“只要肯花钱，器材、装修等硬件是很容易
做到的。但现在一些健身场所教练水平不高，不仅
无法为消费者提供正确的指导服务，反而会把消费
者练伤。”

近些年，健身爱好者越来越多，被练伤的事件
也屡有发生。今年 5 月央视就曾经报道过这样一
则新闻：北京一名研究生在学校附近的一家健身连
锁机构购买了 4500 元的私教课程，经过三个月的
深蹲和举铁训练后，她的膝盖开始疼痛；到医院检
查后，该学生被诊断为右膝盖内侧半月板后角二度
损害，今后不能再爬山了；在这样的情况下，健身教

练仍鼓励她多跑步、不能放松⋯⋯该学生在维权的
时候，竟然发现这名教练是无证上岗。

去年 6 月份，黄先生在杭州一家健身场所办了
会员年卡，还购买了 12 节的私教课，共花 5000 多
元。可是上到第三节私教课的时候，他就因为教练
的原因受伤，被诊断为左肩锁关节脱位。邹捷表
示，这样的投诉杭州市体育休闲行业协会每年都会
接到 10 多起：“有些健身者一开始无法做一些健身
动作，但教练会强行让他做，特别是像练瑜伽的时
候，如果教练用力过猛地去拉手和脚，就很容易出
现意外。所以为了保证自己的利益，消费者要尽可
能选择教练有资格证的健身场所。这就是为什么
我们这次评星活动，会把教练资质作为重点审查对
象的原因。”

杭州健身服务业星级评定活动又开始了
不想被练伤？
健身爱好者办卡前一定要看教练上岗证

怎样选健身场所才靠谱？

1.看执照
营业执照、消防许可证，有游泳馆的要有高危许可证。
卖食品要有食品流通许可证。
所有证照必须全部上墙。

2.看器械
种类多样，分配合理。

3.看教练
教练是不是专业，持证教练多不多。教练介绍要上墙。

4.看消费卡
年限超过两年的，请多留一个心眼。

记者 徐毅

本报讯 挑选健身场所，是一个困扰很多健身爱好者的难题。为了让健身消费者可以像选宾馆酒店一样，通过“看星”便捷地选择健身场所，杭州市体育休
闲行业协会在 2014 年推出了杭州健身服务业星级评定活动。今年的星级评定已于本月 20 日开始申报，杭州所有健身场所（单店）均可在杭州市体育局网站下
载申请表，申报期限为一个月。

第三届评选活动得到了杭州市体育局的特别支持，都市快报是评审团中的唯一媒体代表。“通过之前的评选，我们发现杭州健身场所的硬件越来越好了。”
杭州市体育休闲行业协会秘书长邹捷说，“今年的评级会比前两届更严格，‘软件’是这次评选审查的重点，特别是教练员的水平。希望通过评星活动，进一步提
升杭州健身服务行业的服务水平。”

教练好不好，每个健身者都有各自的评判，那
这个资质该如何审查呢？当然是有标准的。今年
的评星申请条款对健身场所（单店）的持证教练比
例作出了明确的规定：所有健身教练中，持国家职
业资格证教练人数达到 30%的，才有资格评选三
星；超过 50%的，可以评选四星；要想评五星，持证
教练必须超过60%。

现在越来越多的健身场所有了游泳池，确保健
身者在游泳时的安全，也是非常重要的一个环节。
今年的杭州健身服务业星级评定活动要求，包含游
泳项目的健身场所，必须拥有高危险性体育项目经
营许可证，所有救生人员和游泳指导人员必须持有
游泳救生员和社会体育指导员（游泳）国家职业资

格证。“无论是评选的时候还是在评为星级场所之
后，我们都会去进行抽查，看看游泳池是不是有一
定数量的救生员，游泳池的安全工作到底做得如
何。”邹捷说。

在进行杭州健身服务业星级评定的同时，杭
州市体育休闲行业协会组织实施的杭州市体育产
业优秀品牌企业评选活动也已开始。本次活动由
企业自主申报或各区、县（市）体育行政部门推荐，
申请表可在杭州市体育局网站（http://www.hzty.
gov.cn）下载，企业需要在 10 月 20 日前将申报材料
报送杭州市体育休闲行业协会。另外，国家体育
总局关于杭州体育产业专项调查工作也将于近日
展开。

为什么重点查“软件”？

“五星”意味着什么？

今日直播赛事推荐

斯诺克上海大师赛
14：30/19：30 第2轮 CCTV-5

看点：晚上 7 点半，丁俊晖将对阵艾伦，近来成
绩不佳的小丁能否顺利过关？

西甲第5轮
23日2：00 奥萨苏纳-西班牙人 PPTV


