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周五11：00—12：00 带你探秘《富春山居图》（剩山图）
周六08：00—09：30 最美马拉松女孩和你一起“走运”

幸福运、美食运、健康运，这个金秋，水乡塘栖有三份
“运道”要发送给你！

今年中秋当天，都市快报快直播带大家抢鲜体验了幸
福运和吃福运，两份好运你get到了吗？

玩出幸福运，吃出美食运后，这周六，塘超小径还将举办
一场毅行活动，最美马拉松女孩“花椒毛豆”要带你走出健康
运。

在国内的跑步圈子里，最美马拉松女孩“花椒毛豆”是
一个知名度很高的名字。

充满活力的她，2011年开始跑步，2012年“花椒毛豆”
开始了马拉松生涯，因为颜值高、身材好，很快成了圈内的
名人，曾经一个月跑量达到 500公里，至今已参加了 80多
场马拉松比赛。

那么，跑步能练出诱人的马甲线、人鱼线吗？能跑出
紧实的肌肤、漂亮的肌肉线条吗？

这次快直播过程中，我们就来听听“花椒毛豆”的好身
材是怎样练成的，请“花椒毛豆”分享她的训练计划，掏点
实用的健身“干货”给大家。有关健身、跑步的各种问题，
都可以在直播过程中跟我们的最美马拉松女孩互动哦。

塘超小径是2016我们大杭州的“新网红”，也是余杭最
美游步道。

这条游步道，就像一根藤，串联起了塘栖古镇、丁山湖
和超山，让乡野趣味也能变成靓丽的风景。

沿着塘超小径漫步，初秋的小径带着久违的宁静和古
镇特有的水乡气息在等你。

塘超小径毅行活动起点在塘栖镇运河水南广场，终点
是塘超小径丁山河停车场，全程约8公里。

这次毅行活动，“我们大杭州”征集了 10支队伍参加，
有大学老师、登山爱好者、房产公司、塘栖中学校友等团
队，快直播当天，一睹他们健步行走的风采吧。

快直播时间：9月24日（周六）上午8点到9点半

1.进入“都市快报”官方微信（dskbdskb）或“我们大
杭州”官方微信（dskb-dhz)，点击右下角的“快直播”频道
观看。

2.探秘《富春山居图》请扫描左边网易直播二维码，想
看最美马拉松女孩带你走运请扫描左边网易直播二维码，
进入都市快报网易直播室观看直播。

富春江边有一座风格特异的建筑群，这是王澍（中国美术学院建筑艺术学院院
长）获普利兹克奖后创作的最大规模的建筑工程——“富春山馆”，由博物馆、公望
美术馆、档案馆“三兄弟”组成，也是富阳目前规模最大的文化项目。

王澍以《富春山居图》为背景和主题设计，巧妙融合了城市山水文化，形成可
望、可行、可游、可居的意象和想象，并通过提炼富阳乡土建筑语言，成为展示富春
江山水文化和地域文化内涵的地标性文化建筑。

明天（9月23日），三兄弟里的“大哥”公望美术馆就要跟大家见面了（博物馆和
档案馆将于明年元旦建成），快直播记者带你看个过瘾。

看点在哪里？
这是一座不像“馆”的美术馆。
公望美术馆有着山坡形的屋顶和长得像小桥的走廊，搭着背后的一片青山，一

眼望去仿佛就是现实版的《富春山居图》。在美术馆走一圈，就像在山中穿行，不像
以前，美术馆就是一个馆。

看名画。
开馆当天，有两场名画展可以一看。
一场是“公望富春”名画回故乡特展，将展出黄公望《富春山居图》（剩山图）、

《富春大岭图》等为代表的元明清三代名画30多件，还有以故宫博物院为首的多家
珍藏，其中多幅作品是首次走出故宫与公众见面。

还有一场是由中国美院副院长高士明策展的“山水宣言”开馆大展，以“山水宣
言”为学术主题，作品涵盖水墨、油画、影像、建筑、音乐、综合材料及实验写作等多
个领域，展示出当代艺术家们对这一伟大山水传统的“响应”。

此次展览除“公望富春”名画回故乡特展中的元代画作展出 1个月外，其余作
品展期为3个月。

公望美术馆开放时间为周二至周日（9:00—17:00），周一闭馆（遇法定节假日全
天开放）。参观公望美术馆免费，但需要先预约，即日起，大家可以登录富阳文艺网

（http://www.fywenyi.cn）预约。
快直播时间：9月23日上午11点到12点。
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