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通讯员 徐磊 章勋浩 记者 陈林森

都知道8月是葡萄季，但9月底的葡萄最甜最好吃，知
道的人却不多。

“熟透了！冰糖甜！”昨天大杭州微信朋友圈，富阳东洲
的来佳农业负责人来春浩发了这么六个字，下边配了一串
晶莹剔透的葡萄图。

“葡萄还有吗，可以摘到什么时候？”马上有人在微信下
方留言。

“可以摘到国庆长假结束，而且现在是最香甜的时候。”
来春浩说，尤其是最近成熟的“阳光玫瑰”，吃起来清爽，甜
而不腻，不但有玫瑰的清香，还有一股荔枝的味道。

为什么9月底的葡萄更甜？葡萄分早、中和晚三类，成
熟时间跨度达 5个月左右。但不管哪个大类，开花和结果

的时间，前后不会超过10天。也就是说，现在成熟的品种，
因为挂果时间要比早熟品种长几个月时间，吸收的养分和
沉淀的糖分都是最足的，加上入秋后昼夜温差加大，糖分更
加聚集，葡萄就更甜了。

富阳东洲号称“大杭州吐鲁番”，这里产 37种葡萄，有
3000多亩。现在还有多少葡萄可摘？昨天，我们到16家葡
萄合作社打听了一圈。

总体来说，葡萄已经进入晚熟期，主要品种以阳光玫
瑰、青提、红提为主，能够采摘的量约为总产量的1/5。几家
合作社，多的有 4万斤，少的还有几千斤，价格 8-10元/斤，
基本可以满足游客采摘的需求。想去的小伙伴还是要抓
紧，基本上国庆之后，葡萄就下市了。

去东洲，杭州南上杭新景高速，5 分钟就是东洲出
口，左拐几十米再左拐上东望路，往前开，路两边就是葡

萄园。
各大葡萄合作社的联系方式等具体采摘信息，请关注

“我们大杭州”公众微信号（dskb-dhz）。
东洲农业除了葡萄，其实好吃好玩的还有很多。
东洲本岛有个“创意农业游学基地”九重天瓜果蔬菜科

普博览园，园区里种着青芒果、桂圆、荔枝、火龙果、百香果
等 20多种热带水果和上百种蔬菜。新沙岛可以骑车环岛
看风景，五丰岛可以钓鱼吃农家菜。

还有一个从事珍稀花卉、名贵药材研发、种苗生产及销
售的蓝郡农业科技园，在前端指导农户种葡萄，设立了葡萄
溯源机制（扫一扫二维码，种植情况一目了然），物流引入顺
丰冷运加入供应链，通过互联网下单，快速送达用户。“如果
家住杭州主城区，葡萄从离开藤蔓到你嘴里，不会超过 24
小时。”蓝郡科技总经理陆炜强说。
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记者 张超

本报讯 9月23日至25日，“2016第四届杭州市老年健
康文化博览会”在浙江世贸国际展览中心举行。

博览会由杭州市老龄工作委员会、市民政局、市老
龄事业发展基金会、杭报集团共同主办，杭州日报、每日
商报、杭州市老龄工作委员会办公室、杭州市养老服务
指导中心联合承办。今年亮点颇多，不仅是一场大型展
会，还是一个健康与养老的公共服务平台，更是老年朋

友交流的园地。共推出六大主题活动：养老与健康综合
服务区展览、“健康养老与老龄事业”高峰论坛、特邀专
家现场义诊、“爱你有我”相亲大会、老年排舞（广场舞）
展演、博鸿居“孝”进杭城大型敬老活动，设养老服务、健
康生活、护理康复、地产旅游、家庭理财、相亲服务、书画
摄影等七大展区。

其中，作为本届老博会重要活动之一的“健康养老与老
龄事业”高峰论坛，9月 24日下午在君澜酒店举行，多位老
年科学、社会领域等的专家将探讨应对人口老龄化挑战、养

老服务的历史新机遇、智慧养老与健康生活等话题。
以“智慧养老、品质养老、文化养老”为主题，各养老机

构、医疗机构、部分养老企业等都将在现场设点，为参加博
览会的老年朋友提供一站式品质养老与健康生活的咨询和
服务。

往年参加过老博会的市民应该还有印象，老博会最热
闹的活动之一就是相亲大会，今年，相亲大会继续举行，还
有一场针对海外工作的单身青年相亲主题活动，为子女婚
姻大事烦恼的老年人不妨来关注一下。

玩转“杭州第九区” 串串都熟透 颗颗冰糖心
东洲葡萄到了最甜最好吃的时候

第四届老博会23-25日在世贸举行 今年六大主题活动等着你来尝鲜

“我们大杭州”
公众微信号


