
路线
半马终点在奥体附近
增加G20峰会元素

走过30年的杭马，每年的路线都有
不同特色，好比第一年的西湖桂花马拉
松就是从紫云饭店出发的。今年杭州
刚刚成功举办了G20峰会，城里好多与
G20有关的场地都成了外地游客必到之
处，杭马当然不会错过这个绝佳的自我
展示机会。

据浙江省体育竞赛中心副主任潘
华群透露，本届杭马的路线较去年有所
调整，主要是减少钱江新城段、取消滨
盛路段，过四桥后直接左转进入闻涛
路，一路向三桥方向跑过奥体中心，半
程马拉松的终点就设在奥体中心附近，
全程马拉松则在奥体折返，回程过江仍
然通过钱江大桥。这么一来，选手们沿
途可以欣赏G20主会场，央视将对赛事
进行现场直播。

报名
增加2000个名额
先抽签再提交体检报告

杭马到底有多火，看看每年的报名
就知道了——原先靠手快要秒杀，现在
拼运气要抽签。尤其是G20峰会后，外
地跑友都想借着跑马的机会前来一睹
杭州真容，所以，贴心的主办方在确保
安全能承受的范围之内，特意多设了
2000个名额，也就是说，今年杭马总共
有 3.2 万个名额，项目还是分全程、半

程、小马拉松、情侣跑和家庭跑 5种，新
增的2000个名额将分散在5个项目中，
不过以全马和半马为主。

2015年的杭马，要参与抽签，首先
必须提供体检报告以及完赛证明等，一
度被称为史上最严马拉松。也是考虑
到方便更多的跑友，今年的杭马报名要
求有调整，具体为：先抽签再体检，大伙
不着急，可以等中签了以后再提交体检
报告。全马必须提交 2015年之后半程
以上完赛证明，半马不做强制要求，但
建议上传半程完赛证明。

还有，今年的报名费有调整：全马
120元、半马100元。
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爱上你流汗的样子

2016杭州马拉松下周一开始报名
路线有调整将跑过G20场馆
3.2万个名额先抽签再提交体检报告

本报讯 2016的杭州马拉松似乎比往年来得晚了一些！昨天，杭
马召开官方新闻发布会，正值杭马举办30周年，主办方介绍了赛事的
一系列变化和亮点，报名的、路线的、直通资格的⋯⋯请仔细看完以下
每一个字。 记者 殷佩琴

【2016杭州马拉松】
发枪时间：11月6日早8：00
出发地点：黄龙体育中心（情侣

跑断桥出发）
项目设置：全程马拉松、半程马

拉松、小马拉松（6.8公里）、情侣跑、
家庭跑

报名时间：9月 26日 8时—10月
2日18时

报名方式：杭州马拉松官网http:
//www.hzim.org/index.jsf

微 信 号 ：“ 杭 州 马 拉 松 ”或 者
hzim1987

项 目 人 数 ：全 马 和 半 马 18000
人；小马拉松 10600 人；情侣跑 1600
人；家庭跑1800人。

全程马拉松报名流程：报名并上
传 2015年后半程以上完赛成绩证明
—抽签—中签—上传体检证明—审
核通过—缴费

半程马拉松报名流程：报名建议
上传 2015年后半程以上完赛成绩证
明—抽签—中签—上传体检证明—
审核通过—缴费

小马拉松、情侣跑和家庭跑流
程：报名—抽签—中签—缴费

干货区

30周年
一大拨杭马纪念活动来袭

本届杭马仍设有直通名额：“老杭马直通车”（10年以
上）、“好杭马直通车”（依据成绩）“公众急救杭马直通车”

“好浙马直通车”“合作马拉松直通车”等等。
为了感谢广大跑友对杭州马拉松的支持和厚爱，今年

将推出“杭马永久号”，凡参加杭马由官方计时的 10届以
上资深跑友和历届男女最长距离项目的冠军选手，通过个
人申请并符合参赛要求的，就有机会获得个人终身号码
布。另外还有一系列杭马30周年系列活动，包含“杭马30
系列采访”“我的杭马故事”征文、“杭马老照片征集”；马拉
松论坛也是重头戏；“杭马三十载，一路跑下去”系列活动，
重跑杭马老赛道。有兴趣的亲们可以去试试。

本报资料照片 摄影 许康平


