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走路姿势也显性格
越爱扭的人攻击性越强

英国朴茨茅斯大学研究人员说，看走路姿势可见
一个人性格，走路时身体扭转幅度越大的人，攻击性越
强。

研究人员让29名志愿者回答一份调查问卷，据此
评估他们的攻击性；再用“大五”人格测试了解志愿者
的严谨性、外向性、开放性、宜人性和神经质人格特质，
进一步勾勒志愿者的思考、感受和行为模式。随后，研
究人员借助动作捕捉技术记录志愿者在跑步机上以自
然速度步行的姿势，并建立三维电脑动画，分析他们胸
部和骨盆的动作以及步速。

印度报业托拉斯援引研究人员的话报道，人在行
走时，身体会自然小幅度转动，比如左腿向前迈进时，
左侧骨盆会随着腿部向前，而左肩则会后移，右肩前
移，以保持身体平衡。研究结果发现，走路时身体转动
幅度越大的志愿者攻击性越强。研究牵头人利亚姆·
萨切尔说：“我们的研究提供了实验证据，证明人的性
格也体现在走路方式上。”

想让人记住你的话？
看着眼睛说

如果想让别人真正记住你说的话，不要打电话，也
不要发短信，面对面、注视着对方双眼说效果会好得
多。

法国巴黎大学、法国大脑与脊柱研究所和芬兰坦
佩雷大学的一项联合研究显示，当人看到有目光注视
着自己时，不但能把信息记得更牢，还会变得更友善、
更诚实、做出更多亲社会行为。目光的“威力”十分强
大，就算是照片也能产生相同效果。

研究人员在《意识与认知》杂志上发表文章说，被
注视会让人把当前信息与最在乎的东西，也就是自己，
联系起来，让人感觉当前信息与自己相关，从而自动调
节信息处理过程，改善记忆力，更容易记住当前信息。
另外，被注视会让人联想到自己在其他人眼中的样子，
由于在乎自己的声誉，做事时也就会更无私。研究人
员还发现，婴儿更喜欢那些直视自己的人，这意味着注
视带来的“注意力吸引”效果是天生的。

美国辣妈边练瑜伽边喂奶
美国得克萨斯州的辣妈卡莉，日前因边做瑜伽边给刚满月的女儿喂奶而走红网络。
卡莉是三个孩子的母亲，在生下第二个孩子凯尔后，便开始练习瑜伽。即便后来再

次怀孕，她也没有放弃瑜伽。照片中，卡莉做着各种高难度动作，但这丝毫不影响她给孩
子喂奶。卡莉说，她很喜欢瑜伽，是瑜伽给了她能量，令她放松，还加深了她和孩子们的
关系。此外，卡莉还表示，她希望由此告诉广大的女性朋友们，坚持做自己喜欢的事情，
即使当了妈妈，也不要放弃原来的生活。

晒登机牌打码就安全了？
你太天真了！

盼望已久的旅程开始前，不少人喜欢在网络上晒出自己的登机牌以表达激动的心
情。注意了，晒登机牌也是有技巧的，别以为给名字、航班号打码就万事大吉了！澳大利
亚航空专家史蒂夫·胡伊说，任何不经“遮挡”的登机牌都能泄露身份，以及银行卡信息。

他给英国《每日邮报》演示，从网上随便下载一张登机牌照片，然后通过航空公司网
站，输入姓名和航班号就获得了这名乘客的全部行程、座位号、旅客注册信息，甚至银行
卡信息。他说，居心不良的人可以用这些信息“取消或更改你的航班、变动座位或者引发
其他麻烦”。给登机牌上的名字和航班号打码呢？也不够！别忘了，登机牌上的条形码
里也储存着所有相关信息。有心人只要从网上随便下载个解码软件，就能掌握你的相关
个人信息。所以，下次晒登机牌的时候，还是只晒目的地好了。

的哥到底该不该索要酬金？
中秋节，吉林省吉林市李女士，在打车时将一部苹果手机落在车上，后打电话请的哥

送还，并表示“不会白送”。
的哥弃 70多元的活送还手机，索要 100元酬金。但李女士说，身上只有 80多元，就

给了66元图个吉利，并拍摄视频传上网。
吉林市出租车管理办公室相关负责人说，他们未接到关于此事的任何投诉，“综合来

看，这位司机师傅的行为不违法、不违规”。

老人银行卡错收5800元
找到打款人罚写“检查”

去年2月，成都石大爷发现账户上多了5800元，向警方求助。半年间，先后有3个人
打电话寻找失款，但每当石大爷问对方单位地址时，电话就被挂断了。

最终一女子说，给客户打款误打到了大爷账户。但石大爷心里有个疙瘩。“现在的年
轻人做事太不靠谱了，这么大笔钱消失半年也不急着找，写个检讨还是必须的。”在石大
爷的要求下，女子写了份“检查”，里面不仅有单位工作证明、打错账户的全过程，还检讨
了事件本身。现在二人还成了忘年交。

治疗也应男女有别
有性别之分，那么你是否想过，在医疗过程中也该男女有别呢？国际性别医学学会

主席、以色列拉宾医学中心下设性别医学研究中心主任马雷克·格莱泽尔曼在英国《每日
邮报》上发表文章，阐述了医疗分男女的必要性。

他举例说，为避开女性生理期或孕期，当前多数医学研究和药物试验是以男性和雄性
动物为对象展开，而实际上，女性的消化系统蠕动速度比男性慢得多；由于骨盆大小不同，
女性更容易受膝伤；男性体内分解酒精的酶的浓度比女性高5倍；男女血管中粥样硬化斑
块质地也不一样⋯⋯与此同时，在治疗通常患者为女性的男病人时，比如男乳腺癌患者，由
于相关研究数据多数从女研究对象身上得来，男患者可能得不到更为恰当的治疗。

手机成瘾？试试“手机监狱”吧
随着智能手机日益成为人们生活中的帮手，不少人出现使用手机成瘾现象。荷兰阿

姆斯特丹一个设计师团队研发出一款智能盒子，取名“分心不见”，旨在帮助人们摆脱手
机成瘾。

这个智能盒子使用电池，一次最多可放下 4部手机。使用者只需把手机放在盒子
里，关闭盒子后设定所需的时间，到时间后盒子会自动开启，如同让手机“坐一阵监狱”。
在关闭盒子后，使用者还有5秒钟可用来取消之前的操作，之后除非到时间，否则打开盒
子的唯一办法就是强力破拆。不过，研发团队目前只推出了“分心不见”的原型。他们正
在为它展开众筹，希望在10月19日前筹集到4万欧元（约合29.8万元人民币）。

冥王星的“心”
是什么构成的？有答案了

2015年7月，美国宇航局（NASA）的新视野号测试
器在飞掠冥王星时拍下了这颗冰冷矮行星上跨度达到
1200英里的“心形”区域。去年NASA科学家曾指出，

“心形”区域的地貌结构非常复杂，不明的多边形地形
机构几乎横跨了冥王星的赤道。

根据近日发表在科学杂志《自然》上的一项研究，
通过对50000地球年间冥王星冰沉积物化学成分演化
进行数值分析后，揭示了这块区域的更多细节。冥王
星“心形”区域左侧有一个巨大的椭圆形盆地，富含氮
冰、一氧化碳和甲烷。

这项研究的作者说：“就像新视野号所观察到的
那样，我们发现心形区域的复杂地形影响了冰山的
形成，在很大程度上这个盆地会不可避免加剧氮冰
的冷却。”
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