
玩水赏桂 探寻3D彩绘村庄
这份国庆假日攻略收好哦

磐安
看好山好水
还要吃道地的药膳

国庆到磐安旅游，除了看好山好
水，呼吸新鲜空气，不妨尝尝当地药
膳吧。

9 月 18 日，作为第十届中国·磐安
中药材博览会的一项重要活动，首批道
地磐安药膳专家评审会在当地举行。
会上，来自省中医药学会、省营养学会
以及烹饪方面的专家评选出首批道地
磐安药膳A类、B类药膳各八道。

A类药膳口感大众，包括覆盆子泥
鳅、杜仲煨猪腰、羊蹄甲鱼冻、黄精焖肘
子、玉竹老鸭煲、茯苓猪肚汤、石斛银耳
羹、太子石蛙汤；B 类药膳观感和口感
略逊，原料不是四季皆有或不以本地为
主，包括紫苏烧溪鱼、白果烧香菇、清凉
择子冻、天麻焗土鸡、桑叶炖豆腐、姜枣
养生粥、元胡熏鸡蛋、山药筒骨煲。

浙江中医药学会会长肖鲁伟在点
评时指出，药膳首先是食物，其次才是
药。药膳不是治病用的，而是要通过食
品来宣传健康的理念。

磐安县委常委、副县长陈均土说，
首批道地磐安药膳技术标准的制定，是
全省第一个关于药膳的行业标准。下
一步，磐安会做好首批道地磐安药膳的
知识产权保护和推广工作。

磐安县科协推出的一本《磐安药
膳》画册将每道药膳的配方组成、配方
依据、功效作用、适用人群、不适用人群
以及制作规程都写得清清楚楚。不仅
如此，每道药膳都附有一个美丽的民间
传说。

磐安是“中国药材之乡”，全县境内
有药用植物 1219种，占浙江省的 68%，
著名“浙八味”中的白术、元胡、浙贝母、
玄参、白芍五味道地药材盛产于此（俗
称“磐五味”）。这里还有全国唯一以药
用植物种质资源为主要保护对象的国
家自然保护区——大盘山国家级自然
保护区。2015年磐安江南药镇被列入
第一批浙江省省级特色小镇创建名单，
这也是住建部向全国推介的 10个特色
小镇之一。
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十一黄金周出游攻略·省内目的地

柯桥
酷酷玩水 静静赏桂
还有50张大香林门票等你拿

游山、玩水、赏桂，这个周末开始至国庆期间，柯桥有好玩惬意的项目。
9月23日，浙江省第五届运动休闲旅游节将在柯桥举行，同时，与之配套的休

闲旅游博览会也将于9月22日至24日举行。
本届运动休闲旅游节和休博会，由浙江省体育局、省旅游局主办，有柯桥首届

国际公开水域游泳邀请赛暨浙江省“畅游母亲河”活动（绍兴站）、柯桥首届环瓜渚
湖帆板邀请赛、滑水花样技巧表演、水上“空中飞人”表演、花式摩托艇技巧表演、
乌篷船对抗赛、瓜渚湖空中飞艇等，而且全部可以免费观看哦。

玩了酷的，再来点静的。
位于柯桥城区7公里的大香林风景区，是浙江最大最全的桂花景区，这里有桂

花树2万多棵，其中树龄300年以上的古桂群树有400棵。景区的万桂园，分为金
桂、银桂、丹桂、四季桂、木犀珍品五大品种区，集中世界68个不同桂花品种，走在
这里，空气都是桂花香。

市民游客不仅可以沐浴在漫天桂雨中，隐居幽谷品茶香，还可以登山免费去
龙华寺祈福，参与淘山货美食、玩转摄影等众多精彩活动！

福利：大香林风景区门票50张（原价40元/人）10月8日前使用有效。

长兴
城山沟喝啤酒狂欢
虹星桥探寻3D彩绘村庄

国庆期间，长兴准备了两场特
色活动。

长兴和平镇城山村的城山沟，
有一场乡村音乐啤酒节。每年这
个季节，这里就会贴上“狂欢”的标
签，之前已经成功举办过七次，今
年将分为日场和夜场，相比以往，
活动更为丰富。

上午8点到下午5点的日场里，
你可以欣赏地方特色明显的民俗文
化表演，体验新鲜美味的自助烧烤、
特色土灶，玩一把由云梯桥、独木
桥、五环桥等八座各具特色的趣味
桥组成的水上拓展活动。

下午5点到晚上10点的夜场时
间，啤酒狂欢区有二人转、摇滚乐
队、魔术、热歌辣舞等表演，现场还
有丰富的奖品不停派送。对了，每
晚会有 3次扫描二维码送礼物的机
会，你只要拿出手机微信摇一摇就
有可能中奖哦。

另外，在长兴虹星桥镇，你不仅
可以到“农园新景”各大园区品尝葡
萄、火龙果、蜜梨、香蕉等各色水果，
还可以探寻一个神秘的 3D彩绘特
色村。文化礼堂、街道、路口⋯⋯整
个村庄都被奇幻的 3D 彩绘包围。
村里的游玩项目也不少，如垂钓、磨
豆浆、踩水车，说不定你还能遇上萌
宠大派对哦。

记者 陈文龙 江胜忠 张钱 陈佳 实习生 周玥 福利怎么拿
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