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记者 俞茜茜 通讯员 孙美燕

本报讯 浙江大学医学院附属妇产科医院贺晶团队
近日获得中国出生缺陷干预救助基金会科技成果奖。

“随着二孩政策放开，高龄孕产妇比例明显增加。去
年我省35岁以上高龄孕产妇增加了13.13%，这在一定程
度上会增加出生缺陷防治的压力。”贺晶主任说。

贺主任所在的浙江省产前诊断与出生缺陷监测中心，
依托浙大妇院，承担全省产前诊断、出生缺陷监测的技术指
导、业务培训、质量控制，是我国较早开展这项工作的省级
中心之一。

浙江的出生缺陷防治工作一直走在全国前列。浙江
省出生缺陷项目负责人张晓辉介绍，“出生缺陷发生率的
降低，与我省推行免费婚检密不可分。”数据显示，浙江
婚检率已从2007年10.6%上升到2015年94.2%。

同时，浙江近年来通过叶酸和微量元素补充，孕前优

生健康检查、预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播等妇幼公
共卫生项目，出生缺陷防治关口前移，大大降低了出生缺
陷的发生率。

但值得重视的是，近年高龄孕产妇比例增加明显，增
大了出生缺陷风险和防治压力。据统计，2015年较2014
年，我省 35岁以上孕产妇增加了 13.13%，30岁以上孕产
妇增加了9.97%。

由于高龄再生育女性增多，浙大妇院再生育咨询门
诊从原先每周一天增加到一周五天，号子依然很难挂到。

对此，贺晶主任提醒，高龄产妇特别是 38 岁以上
产妇对胎儿出生缺陷的高发生率、孕期的高产科并发
症率，必须要有充分思想准备，必须接受良好的专业指
导。“我们每周都有一次产前诊断大讨论，平均讨论 70
个左右的病例，大约有 2/3 是大孕周（28 周以后）发现
胎儿存在不同程度的先天缺陷，而这些病例中高龄比
例较多。”

贺主任说，从导致出生缺陷的原因看，以前主要是孕
期用药和感染引起的居多，但近年来，因外界环境影响导
致的出生缺陷逐渐增多。

她提醒，首先，要增强环保意识，女性所接触的一些
化妆品、染发剂、塑料制品等，里面所含的一些化学成分
在一定的环境或温度下，可能会发生成分改变，会对人体
产生影响。建议女性至少从备孕前 6个月开始，少接触
有污染、有危害的化学制剂相关产品，像染发、涂指甲油
等，尽量避免。

对于已怀孕的女性，尤其是高龄孕妇，要重视平时的
产检。一般来说，到了孕22周-23周这段时间，已可筛查
出大多数的畸形，严重的畸形一般在孕18周左右就能看
出来。建议孕产妇在适当的时间找专业医生。

值得注意的是，一些染色体异常的缺陷，单靠超声影
像无法发现。如产检时发现有染色体异常风险的孕妈
妈，要及时做羊水检测，不要错过检查的最佳孕周。

记者 章贝佳

“何院长在吗，我想再当面对她说声谢谢。”前天是杨莉（化名）产后42天复查的日子，一进医院她就直奔何晓音院长
的办公室。

一个多月前，杨莉来艾玛做常规产检时，发现宫腔感染，宝宝臀位，考虑到她已经孕39周，经过综合检查评估，何院长
为她做了腹膜外剖宫产手术，母子平安，术后恢复良好。

“根据她当时的情况，如果进行传统的剖宫产手术，造成腹腔感染的几率很大，而腹膜外剖宫产手术由于不打开腹腔，
对有宫腔感染而又需剖宫产的孕妈妈来说是一种很好的选择。”何院长说。

以往，一些孕妈妈为了做腹膜外剖宫产特意飞去香港、美国，其实这项手术在艾玛妇产等本地医院已开展得很成
熟，杭州艾玛医院执行院长何晓音教授说，她开展腹膜外手术已有20多年，曾为3000多位孕妈妈做腹膜外剖宫产手术。
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贺晶团队获出生缺陷干预救助基金会科技成果奖
高龄孕产妇是出生缺陷高危人群
浙江35岁以上产妇去年增加13.13%

剖宫不进腹 剖宫产手术还能这么做?
建议头胎妈妈和没剖宫产指征的妈妈仍首选自然分娩

什么是腹膜外剖宫产手术？
传统的剖宫产手术是通过切开腹壁、脂肪、腱鞘、腹

膜，进入腹腔暴露肠管、子宫等腹腔内容物，在腹腔内切
开子宫下段娩出婴儿。

“传统的剖宫产手术中，羊水、血水等会进入腹腔，如
果患有宫腔感染就可能造成腹腔感染；而腹膜外剖宫产
不需要打开腹腔，在腹腔外暴露子宫下段，切开子宫取出
胎儿及其附属物。”

何院长解释，虽然手术难度大，但术中羊水、胎粪和
胎尿等不会进入腹腔，减少了腹腔内感染、肠粘连等术后
并发症的发生，这是腹膜外剖宫产很大的优势。“当然，不
打开腹腔也意味着手术创伤减少，术后恢复更快。”

此外，采用腹膜外剖宫产手术的新妈妈们可以在产
后提前进食。

“我们知道，常规的剖宫产手术术后要等肛门排气之
后才能进食——因为手术在腹腔内进行，肠管受到刺激、
肠蠕动减弱，需要经过24-48小时后，肠道功能才逐渐恢
复；而腹膜外剖宫产因为没有打开腹腔，不会刺激肠管，
一般术后6小时麻醉禁食解除就可以进食半流质食物。”

哪些人建议用腹膜外剖宫产手术？
“腹膜外剖宫跟传统的剖宫产一样，是医学上用来解

决难产的一种手段。有剖宫产医学指征的孕妈妈，都可
选择腹膜外剖宫产手术。”

何院长介绍，虽然腹膜外剖宫产不进腹，损伤小，恢
复也较快，但还是鼓励没有剖宫产手术指征的孕妈妈首
选自然分娩，“特别是二孩政策放开后，我们建议头胎的
孕妈妈在条件允许的情况下选择自然分娩，尽可能避免
瘢痕子宫，为孕育二胎提前做好准备。”

医院供图
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