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缺牙超过半口的患者
必须得先植骨才能做种植牙吗？

很多老年缺牙患者好不容易下定决心去医院做
种植牙修复，却被医生告知不符合手术指征，或是治
疗方案会比较复杂——

“你的牙槽骨太薄了，没办法做种植牙。”
“全口牙缺失，需要种植16-24颗达到全口修复。”
“牙槽骨严重萎缩，植骨后4-6个月才能种牙。”
“传统种植需要切开牙龈后进行种植。”
“种牙后不能即刻饮食，3-12个月后才能装永久

牙冠。”
这样一来，他们的植牙信心受挫，重新纠结要不

要处理这多年的老毛病。
杭州美莱医院口腔中心主任郭颖解释：“老年缺

齿人群普遍存在缺牙数目多、牙槽骨密度降低等问
题，尤其是半口以上缺牙者，如果采用单颗一颗颗植
入种植体的方式，价格较高、疗程较长，且其牙槽骨
条件本身也并不符合种植体植入手术指征，这部分
缺牙者建议采用‘All-on-4’治疗。”

“All-on-4”专门针对半口全口缺牙者设计
只需植入4-8颗种植体

“对于半口无牙的患者，做种植牙时可以权衡个
人的口腔条件等因素，设计出更有性价比的方案，例
如采用‘All-on-4’治疗，只需植入 4 颗种植体就够
了。”

很多人不解，为什么植入4颗种植体就能恢复半
口12颗牙齿？

1998 年，“All-on-4”的发明者 Paulo Malo 博士
和他的研究团队在研发时结合了“稳固拱形”建筑学
原理——两颗前牙部位的种植体垂直植入牙槽骨
内，而两颗中远部位的种植体采取倾斜角度植入牙
槽骨内，然后在种植体的基台上安装“拱形连桥”牙
冠，这样整个种植牙的受力就呈现出“拱形”的特征，

即每颗牙的受力会均匀地分布到整体。
“倾斜的种植体可以固定在质量更高的前牙区

颌骨中，减小悬臂，并且有助于避开重要的解剖结
构，加上拱形连桥牙冠的分散受力，即使在骨量不足
的情况下也可实现稳定性，同时避免了植骨手术，减
少手术创伤。”

性价比更高 疗程缩短到一天
“All-on-4”修复牙齿可实现即种即用

“在全口和半口无牙的患者中，很大一部分都是
老年人，其身体的抵抗力都比较弱，而传统半口种植
牙至少需要安装 6颗以上种植体，为了减轻手术肿
痛，植牙手术需要分次进行，前后可能需要半年到一
年半的治疗期和多次受创的过程。”

郭颖主任说，这样的治疗周期让很多老年人都
望而却步，宁愿忍受咀嚼力低还易磨损牙龈的活动
假牙。

而“All-on-4”就解决了半口、全口缺牙者修复
疗程太长的问题，不但避免了耗时的骨移植手术，还
结合即刻负重将治疗周期缩短到一天。

“‘All-on-4’治疗当天种植当天戴冠咀嚼，创伤
小、恢复快；而从经济角度上来说，费用更低，半口只
需4个种植体，大大节约了治疗费用。”

你适合做“All-on-4”吗？
哪些人适合做“All-on-4”？郭颖主任说，事实

上，“All-on-4”在发明之初就是专门为牙槽骨密度
低、缺牙多的患者设计的，而按现在的临床应用状
况，建议以下三类人群可采用“All-on-4”治疗——

1.患重度牙周炎的高龄患者，此类患者往往骨吸
收比较厉害。

2.60岁以上的牙槽骨条件不好的患者。
3.长期缺牙，并长期带活动牙生活，导致骨萎缩

严重的患者。
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缺牙多、牙槽骨骨量低的人
采用“All-on-4”治疗性价比更高
杭州美莱医院两周年庆 预约即可免费做全套口腔检查
预约“All-on-4”每人可领10-20份5000元援助金

美国一项最新报告指出，全球老龄化的速度在加快，伴随着全球老龄化，缺齿已成为一个非常现实的世界性问题。世界卫生组织甚至将它归类为肢体障碍⋯⋯
随着自然衰老和骨量流失，老年缺牙人群的数量在不断提高。
在老龄化日益严重的背景下，我国居民的口腔保健意识和口腔保健水平都远落后于欧美等发达国家，这样导致的直接后果是中国老年缺齿人群呈现爆发性增长。
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在老龄化日益严重的背景下，我国居民的口腔保健意识和口腔保健水平都远落后于欧美等发达国家，这样导致的直接后果是中国老年缺齿人群呈现爆发性增长。

记者 章贝佳

美莱口腔两周年庆
预约“All-on-4”治疗
每颗可申请5000元减免
每人最多可减免10万元

9月 18日-10月 18日期间，杭州美
莱医院举办两周年庆聚惠活动，其间预
约“All-on-4”治疗者，可申请美莱“悦基
金”专项援助，每颗可减免5000元，每人
申请援助上限为10万元。

由于申请名额有限，参与活动请先
电话预约，医院会为所有预约者安排一
次免费的口腔CT检查，如符合种植牙适
应证，即可根据其种牙数量提供援助金。

如果你有缺牙问题或有缺牙的亲
友，也可来电申请或咨询牙齿保健知
识。

申请方式：今起三天（9:00-21:00），
拨打快报健康热线85051450预约。

凡来电预约者，均可获“口腔健康大
礼包”一份——

1.免专家挂号费，免化验费，免种植
方案设计费。

2.口腔检查费全免（口腔 CT 拍片、
口腔数码内窥镜检查）。

3.每颗可减免 5000元，每人不限援
助颗数；如选用“All-on-4”治疗，每人最
高可减免10万元，种牙送牙冠。

该大礼包限量100份，先到先得。


