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B超为何查不到她的肾
62岁的刘女士，住在良渚。27年前，年仅 35

岁的她早上上完班，下午和几个朋友一起打麻将，
突然发现两只脚肿起来了。

“当时我到家附近的卫生院检查，医生说我运
气好，刚好医院进了一台新的B超机器，让我做个
检查。谁知道，医生用B超查了半天，说找不到我
的肾脏，建议我赶紧去大医院。”

第二天一早，刘女士在家人陪伴下到杭州一
家大医院检查，发现血肌酐指标竟高达 1800多，
两个肾脏都已萎缩，被确诊为尿毒症。

“没想到病情发展得很快，到了下午，我就出
现口鼻出血的症状。医生说，我的病没别的办法，
必须马上透析治疗。当时我年纪还轻，听说要一
辈子透析治疗，当时根本无法接受。后来在医生
和家人安慰开导下，才慢慢接受了现实。”

一开始，刘女士选择了腹膜透析，每天需要做
2至4次。

从此，刘女士开始了自己的透析之路，每个月
都会到杭州市中医院定期随访。

腹膜透析对操作环境及操作流程要求很高，
最怕的就是出现腹膜感染。20多年前的腹透技术
还不像现在这么成熟，发生腹膜感染的概率较高，
刘女士也曾因腹膜感染吃了不少苦头。时间久
了，刘女士的腹膜超滤功能变得越来越差，无法将
水分正常排出体外，严重影响透析质量。

经医生评估，从 2010年开始，刘女士开始做
血液透析，每周有三天到市中医院做血透。到目
前为止，血透治疗已6年多了，她的身体状况一直
不错。

27年透析 她成了科室“明星”患者
刘女士说，今年是她进行透析治疗的第27个年

头，一不小心，她成了市中医院透析时间最长的患
者。她觉得，这主要得益于市中医院肾病科的细心
治疗，以及家人的关心爱护。每次到医院做血透，
丈夫都会陪她来，风雨无阻。

俗话说“久病成良医”，27年的透析经验，刘女
士在病友圈里已是老前辈了。“不少刚刚确诊的尿
毒症病友，一开始心情很沮丧，都会来找我谈心，有
些还专程到我家里来找我。”

刘女士说，她会乐观地和病友们分享治疗经
验，开导他们，“其实尿毒症没那么可怕，鼓励他们
积极面对，坚定与病魔抗争的信心。”

目前，尿毒症的治疗主要有血液透析、腹膜透
析和肾脏移植三种方案。但由于肾脏来源稀缺，很
多患者在短时间内等不到肾源，大部分尿毒症患者
选用透析治疗控制病情。据统计，大约 65%的尿毒
症患者既可选择腹透治疗，也可选血透治疗。

“因为血液透析起步早，已发展得比较成熟，以
前透析治疗主要以血液透析为主。”国家级名中医、
全国著名的中西医结合肾病专家王永钧教授说，相
比血液透析，腹膜透析能较好保护残余肾功能。“根
据自身情况，血透与腹透治疗相互结合双向转换，
可延长寿命，提高生活质量，像刘女士就是非常好
的一个例子。”

肾病患者日常饮食有讲究
试试药膳黑豆大米粥

30年来，王永钧教授感触最深的是医学技术的
日新月异。1989年，市中医院血液净化中心成立，

当时只有 1台血透机，一名护士，3个病人。那时血
透机设备落后，患者治疗时往往会出现头痛、恶心呕
吐等副作用。

“因为毒素无法完全排到体外，沉积在皮肤毛孔
里，不少患者会出现严重的皮肤瘙痒，很痛苦。”王永
钧教授说，当时为了缓解透析患者的副作用，中医帮
上了大忙。“我们用土茯苓、紫苏等中药材泡药浴，患
者泡了三四次以后，皮肤瘙痒的症状很快改善了。”

经过30年的发展，科室现有78名医务人员，108
台具有国际先进水平的血液透析机和血液净化设
备，跻身目前全省综合实力最强的透析中心之一。

随着肾病发病率的增加，肾病患者日常饮食有
很大讲究。医院血透中心已从最初的单一透析模式
发展成为营养、运动、心理等全方位的一体化治疗体
系。

从2012年开始，市中医院开出肾病营养门诊，由
高学历、有护理和营养学等专业背景的护理团队出
诊。张红梅护士长每周在肾病营养门诊出诊，接受
患者咨询，每次限号12个。

“其实，每个肾病患者的情况不一样，患者最好
带最近一次的报告单来，这样才能根据患者的最新
情况，给出饮食建议。”

此外，肾病营养门诊还会根据患者的情况，教患
者做护肾药膳。

张护士长推荐了一款药膳——黑豆大米粥，不仅
适合肾病患者吃，身体正常的人吃了也有护肾作用。

具体做法是：将黑大豆与大米按照1∶5的比例进
行熬煮，煮好后每天当早饭吃，可根据口味适当加糖
或盐。黑大豆是优质蛋白，其中的大豆异黄酮成分
可保护肾脏，起到抗氧化和纤维化等作用。
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透析27年 她成了“明星”患者
国家级名中医、肾病专家王永钧教授：
血透+腹透 可为肾病患者延寿
护肾药膳黑豆大米粥，正常人和肾病患者都可以吃
记者 俞茜茜 通讯员 徐尤佳

“我透析了20多年，现在感觉和正常人差不多⋯⋯”上周末，杭州市中医院肾病科举行了建科30周年纪念活动。120位病友及家属围坐在一起，他们或用
诗歌或用歌声，表达对生命的热爱。

在这些透析患者中，8位是透析时间超过20年的透析“明星”，其中时间最长的刘女士透析了27年。


