
每100克含灵芝三萜2.5克、粗多糖1.5克
标志性成分含量高
“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子粉新批次到货598元/60克/盒 迎国庆：买1盒送1盒
中秋前夕，都市快报“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢

子粉推出了“买1盒送1盒”的优惠，老顾客趁机囤货，新
顾客则尝试性地来买，以至于不少朋友还未能享受到优
惠，就出现了断货。

原因很简单，大家买孢子粉产品注重的是标志性成
分——粗多糖”和“灵芝三萜”的含量。很多人会发现，
同是“蓝帽子”孢子粉，但不少产品包装上只标示出其中
一种标志性成分。为什么？很容易解释，即另一种标志
性成分的含量极低，厂家不好意思标示，也是很多人吃
孢子粉感觉不明显的重要原因！

“咏芝元”灵芝破壁孢子粉，栽培和生产过程中没有
添加任何其他物质和灵芝提取物，每 100 克含灵芝三萜
2.5克、粗多糖1.5克，含量远高于同类产品，登录国家食
药监局网站保健食品专页（http://www.sda.gov.cn/WS01/
CL1027/）即可查询比对！

目前，最新批次生产的“咏芝元”孢子粉已到货，为感
谢大家的厚爱，即日起至10月7日，依然“买1盒送1盒”，
也就是说，您花 598 元，可以买到整整 120 包，折算后仅

4.98元/包，每天吃3包，一天不到15元！无论您是睡眠不
好的中老年人，还是亚健康人群或是慢性病患者，长期服
用也没有经济负担，赶紧来体验吧！

实体店：都市快报读者中心一楼（体育场路 218 号
与中河路交叉口）。

订购电话：4007-117-118，免费送货，货到满意再
付款，购物零风险。

网购：微信扫“咏芝元”二维码下单！

【Blackmores维骨力胶囊】保护“关节”每一
刻，279元/180粒/瓶！

秋风起，不少中老年人会出现关节不适，下
蹲和上下楼梯困难，活动时关节咔咔响个不停
⋯⋯关节不适，根在软骨，及时补充组成软骨细
胞的营养素——葡萄糖胺，有助于关节健康。

Blackmores 维骨力胶囊，每粒含硫酸盐葡萄
糖胺 1500mg，每天随餐吃 1 粒，补充关节所需营
养！

【Bio Island袋鼠精胶囊】40岁以上男性必
备，168元/90粒/瓶！

胶囊精华提取自澳洲草原雄性红袋鼠的肌
肉，建议体质虚弱、精神差的男性每天随餐吃1-2
粒！

【swisse蔓越莓胶囊】呵护女性健康，130元/
30粒/瓶！

女性，天生敏感，一不小心就会有健康问
题。呵护健康，建议女性每天吃1粒蔓越莓胶囊！

【Devondale德运高钙脱脂奶粉】澳洲人天
天喝的高钙奶，108元/1kg/袋！

每 250ml 德运牛奶提供 293mg 钙质，比一般
牛奶高出约 30%，脱脂加工，更适合中老年人和
减肥女性，纯天然牛奶，香味浓郁，好喝又营养！

咨询电话：4007-117-118
（文/张静）

国庆快到了，家宴、婚宴、商务宴，您需要高品位的
红酒助兴！

“快报购物”向您推荐一款法国原装进口的经典干
红葡萄酒——拉菲·珍藏梅多克（2011），AOC等级，法国
拉菲·罗斯柴尔德集团出品！

它产自世界名庄云集的法国梅多克法定产区，由赤
霞珠和梅洛两个葡萄品种于橡木桶精酿而成，浑厚的紫
色酒体中散发出樱桃、黑加仑和甘草的混合香气，单宁
成熟柔滑，结构感平衡和谐，尾香悠长，堪称经典，曾在
多个品酒活动中获得上佳口碑！

【快报价】1580 元/2 瓶/组，附赠拉菲高档皮质礼
盒！每一瓶都带有拉菲“五箭”标志和中华区总代理
ASC（拉菲集团中国大陆区进口商）防伪标签，给您正品
保证。

现在订购，买 1 组送 1 组，再
送 法 国“ 爱 龙 堡 ”赤 霞 珠 干 红 1
箱（6 瓶）或阳澄湖大闸蟹礼券 1
张！

订购电话：4007-117-118，免
费送货，货到满意再付款！

广告广告

国庆宴客、送礼 选法国原装进口干红葡萄酒
2011年的拉菲·珍藏梅多克1580元/2瓶/组
买1组送1组 再送阳澄湖大闸蟹礼券1张
订购电话：4007-117-118，免费送货！
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“西洋进”健康超市开张啦！
都市快报旗下跨境电商平台
海外直邮，正品保证

“西洋进”健康超市开张啦！
都市快报旗下跨境电商平台
海外直邮，正品保证

快报购物二维码

都市快报旗下跨境电商平台——
“西洋进”健康超市开张啦！您只需用
手机扫一扫“西洋进”微信二维码，动动
手指就能轻松购买海外进口健康品，满
300元免税直邮，正品保证！

今天，我们推出澳大利亚进口健康营
养品专场。

中国新闻中国新闻
责任编辑/陆晨阳┃版式设计/张琳

2016年9月20日/星期二A10A10

是继续当初心不改的行者
还是露出叶公本色？

殷涛2015年夏天开始担任朝阳中学校长，此前
已经在常州教育系统工作多年，被认为是一位充满
了理想主义的教育者。

他在文章开头坦言：“出来混总是要还的。坐
而论道了几年教育，一道选择题扔了过来。念初中
了，你家孩子怎么上？此题看似简单，实则纠结。”

“我们一直在说家门口的学校也精彩，宣传教
育公平，优质均衡，今年就到了我自己需要进行选
择的时候。”殷涛有一个独生女，小学在常州名校解
放路小学就读，成绩全优，每年都是三好学生。殷
涛的爱人在常州一所知名初中教书，按照该校政
策，教职工子女可以直接升入这所学校，而且学费
全免。

看起来顺理成章的选择却让殷校长犯了难。
做决定的那段时间，殷涛夜里经常失眠，身边的很
多人都劝他别拿孩子的前途开玩笑，必须择校去念
热点初中，其中包括家里的长辈。

“我家算个小另类，小女一路读小区幼儿园，念
家门口的小学，对课外辅导班说 NO，我也似乎成了
一个斗士，代表理想主义阵营大战独眼怪兽。升学
是块试金石，是继续当初心不改的行者，还是露出
叶公本色？”他表示，随大流闷声发财，还是为了所
谓理想把女儿当作试验的小白鼠，成了他那段时间
不得不面对的问题。

最终，殷涛还是做出了一个让陌生人震惊，熟
人却意料之中的选择：放弃选择名校，让女儿就近
入学，进入施教区对应的初中念书，也就是自己当
校长的朝阳中学。朝阳中学在常州当地人心目中
算不上名校，外来工的孩子占到了大多数。

得知校长女儿也在这上
决定不择校了

“小学快要毕业的那段时间，班级群里基本上
都是哪个孩子被哪所学校录取的消息。如果某个
孩子被热点学校录取，下面就会有很多人说祝贺、
恭喜。”殷涛说，说到他女儿被朝阳中学录取的时
候，班级群里突然沉默了，“可能在不少人看来，被
这所中学录取是不值得祝贺的，也可能是他们很
意外这个结果，不知道说什么”。

女儿班上有一个流动的留言本，学生在本子
上相互提问、作答。有同学询问为什么念朝阳中
学的时候，女儿给出了一个诙谐的答案：“支持爸
爸工作。”

“这种精神可嘉，但是拿女儿的前途开玩笑真的
好吗？”一位网友表示，自己并不认同殷校长的做法，
认为应该为自己孩子创造更好的受教育的条件。

不过也有网友表示支持殷校长。“校长把自己
的女儿放在了家门口的学校，我又相信优质均衡
了。”一位网友表示，上世纪 90 年代上学的时候，
学校老师、校长的孩子都在同一所学校，“很希望
再回到那样的时代”。

曾经有一位家长因为孩子没有择校成功而整
夜失眠。“今年很多家长说，知道你在，我们就来
了；更多家长说，我们本来要择校的，知道你女儿
在，我们就不走了。”殷涛说，自己很清楚抉择的风
险，毕竟孩子是亲生的，有且只有一个，成长更是
错过这个村就没这个店。

朝阳中学里外来工的孩子很多，有人觉得这
是一个劣势，在殷涛看来却成了优势。“他们的父
母是敢闯的能人，跨省联姻，基因优化，正当最好
的年纪生子，顺产多，更聪明；他们有兄弟姐妹，更

有责任感，善良能干，懂得感恩。我看着
他们，真觉得无一不美，无一不可爱。会
有更多的父母带着孩子来这里散步，指着
校门对孩子说：孩子，这就是将来你要上
学的地方。”殷涛说。

常州市教育局局长丁伟明认为殷涛
此举是“看似偶然实则必然”。丁伟明说，
常州推进义务教育均衡发展，通过几年的
努力，已经成果初现。“一大批有理想、有
追求、敢创造的校长把学校当成教育的乐
土在努力耕耘，他们越来越有自信，就必
然会有这样的现象出现，以后还会越来越
多，我为他们点赞！”丁伟明说。

据现代快报

校长的孩子都去择校了，谁会相信我的教育理想？
常州一校长数夜失眠后做出选择——
女儿不去上名校 就在学区读初中

江苏省常州市朝阳中学校长殷涛拒绝为成绩优异的女儿小升初择“名校”，而是让女儿进入了自己所在的外来工孩子占到了大多数的朝阳中学，这也让他承受了
来自身边人的不少压力，甚至有人认为他是在作秀。

最近，殷涛的一篇文章《校长的孩子都去择校了，谁会相信我的教育理想》又让他成为“网红”，殷涛的做法获得了常州市教育局局长的力挺、点赞。

殷涛被认为是一位充满理想主义的校长


