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记者 王真 通讯员 杨涛

本报讯 上周五，孕妇小章被送入浙江省人民医院急诊
科，小章捂着肚子哇哇大叫，她被老公抱进急诊室，大家都问，
是不是要生了？

“没有没有，才6个月，肚子痛得要死啊！”小章皱着眉头，
咧着嘴巴，两只手把老公的背都抓出血了。

省人民医院内科和产科的医生检查发现，她的疼痛
引起宫缩，已有先兆流产的迹象。后来，经泌尿外科医
生 B 超检查，她的输尿管上发现有一颗大约 2 厘米大的
结石。

“这种病真的很痛，我们曾有不少男性泌尿结石患者，结
石卡在输尿管上，痛得打滚、撞墙⋯⋯”省人民医院泌尿系结
石微创诊疗中心主任何翔主任医师说。

为孕妇安全，专家小心取石
怎么办？再不止痛，孕妇可能要流产了。
急诊科和产科紧急请来何翔主任会诊，为了孕妇和胎儿

的安全，首选保守治疗，使用对胎儿无害的止痛药物，帮小章
渡过难关。

可小章用了好几种“安全”的止痛药，都没效果。她喊着
痛，脸色也越来越青，同时监测到胎儿的心跳也不太稳定。

不能再等了，何翔主任和产科专家决定，使用输尿管镜手
术治疗来取石。

采用局部麻醉，输尿管镜经尿道、膀胱、输尿管口，进入
0.2－0.5厘米直径的输尿管。再用钬激光碎石，取石。

由于结石造成的疼痛太剧烈，加上局麻措施，以至于输尿
管镜进入她的输尿管时，都没一点感觉。

直到何翔主任碎石成功，小章“咦”了一声，紧绷的身体
瞬间瘫软，“终于不痛了⋯⋯我感觉孩子都生好了。”小章尽
管有气无力，还是很开心，和医生们开起了玩笑。

作为我省知名的泌尿系统结石专家，何翔主任说，“给孕
妇取石，我也紧张，孕妇肚子里怀着宝宝，连着胎心监护仪，孕
妇一激动胎儿的心跳也跟着加快，我和自己说，手术千万要小
心。”

因为有手术导致早产和尿路感染的风险，一般的泌尿系
统结石医生，不太敢给孕妇做这种手术。

成功完成了取石手术的小章，在医院产科住了两个晚上
就出院了，产科医生说她和腹中的宝宝一切正常，可回家安心
待产。

喝水少的孕妇要特别小心泌尿系统结石
何翔主任说，孕妇得泌尿系统结石的比例并不比普通人

高，但这个病一旦发作，对孕妇影响很大：不能随便用药、不能
轻易手术。但如果不积极处理，结石卡在输尿管中产生的疼
痛足以让孕妇早产甚至流产。

一般泌尿系统结石可存在于肾、膀胱和输尿管中。“输尿
管是一条羊肠小道，结石卡在当中，产生的疼痛据女性患者
说，和生孩子的痛差不多，生孩子总会生出来，结石不手术就
一直卡在那里痛。”何翔主任说。

如果结石没有到达输尿管，患者不会有任何不适。所以
泌尿系统结石是“不痛则已，一痛惊人。”

“多喝水、多排尿，吃得清淡一些，这些都可降低孕妇患泌
尿系统结石的可能。”何翔主任建议有怀孕打算的女性，在备孕
前最好做个泌尿系统的B超，包括肾、膀胱和输尿管，如果有结
石，可以通过体外碎石等不侵入、副作用更小的手术方式解决。

“特别是平时不太喜欢喝水的女性更要小心。夏天，出汗
多，不及时补充水分，尿量减少，尿液一旦浓缩，引起尿盐沉
淀，增加结石形成的几率。还有些父母得过结石或自己有胆
结石，这类易得结石的体质者，也是泌尿系统结石高发的人
群。”

记者 葛丹娣 通讯员 宋黎胜

本报讯 你知道吗？难治性咳嗽、哮喘、慢性咽炎、非心源
性胸痛等，这些看似各不相同的疾病，很可能是同一“元凶”，
即，胃食管反流。

“在我国，胃食管反流的发病率较高，约为9%，它喜欢‘声东
击西’，可表现为胃部不适、咽部不适、呼吸系统不适，以至于约七
成的患者首诊会走错科室，没能及时有效治疗。”浙江省人民医院
肝胆胰微创外科王知非主任医师说。

近日，省人民医院成立胃食管反流病多学科诊疗中心，涉
及肝胆胰微创外科、消化内科、呼吸内科、心内科，为的是给胃
食管反流病人提供科学、有效的医疗服务。

肥胖、有过剧烈呕吐史、吃夜宵或晚饭吃得晚者
为该病高危人群

“胃食管反流指的是，胃内容物反流至食管、口腔（包括咽
喉）或肺部引起一系列症状，如，咳嗽、胸痛、反酸、烧心、声音
嘶哑等。”

王医师说，正常情况下，食物进入口腔，应该“顺流”而下，为防止

“逆流”发生，人体的消化道存在多道单向“闸门”，如，上食管括约肌、
下食管括约肌等，它们控制着食物顺利自上而下通过机体的消化系
统，当这些括约肌受损，或本身存在缺陷，原本在胃部的胃酸、胃蛋白
酶等内容物，会发生反流，人体的食管、咽喉、气管等部位的黏膜因没
有抗酸的屏障，往往会造成相应的损害，严重的可诱发食道癌。

临床发现，肥胖、有过剧烈呕吐史、吃夜宵或晚饭吃得晚
的人，容易发生胃食管反流。王医师说，肥胖者大都膈肌较
薄，随着腹压的增大，食道裂孔（分隔人体胸腔和腹腔的膈肌
的孔洞。正常情况下，食管由胸腔进入腹腔的口径与这个孔
洞相匹配）。容易被撑大，继而诱发胃食管反流。临床发现，
约1/3-1/2的胃食管反流者属于肥胖。剧烈呕吐时，会导致食
道下括约肌松弛，这也是为什么有些人呕吐后，会感到一股酸
水从胃反流至食管及口腔，有时还伴有胃部和胸部烧灼感的
原因。经常吃夜宵，或晚饭吃得太晚，胃内容物若没及时排
空，平躺后滞留在胃内的食物就很容易反流。

给食道打个“领带”
一招解决持续八年的胃部烧灼感

“临床发现，约 40%的难治性咳嗽，60%-70%的慢性咽

炎，部分非心源性胸痛都与之有关，所以说，胃食管反流
是一种常见的‘陌生病’。”王知非医师说，症状较轻的胃
食管反流病患者可药物治疗，若控制效果不好，应及时考
虑手术治疗，否则，长期得不到正规的治疗，可引发食管
狭窄、食管炎等并发症，甚至导致食管癌；也会引起食管
外的问题，诸如咳嗽、气管炎、哮喘、打鼾、咽喉炎等，甚至
导致死亡。

目前，微创胃底折叠术是国际上公认的治疗胃食管反
流病的最佳术式，被称为“金牌手术”。前不久，57 岁的张
先生就接受了该手术。他患胃食管反流八年多，稍微吃点
东西就会反酸，时常觉得胃部火辣辣的，经常喉咙发炎，吃
了很多药都没改善，后找到王医师。“我们给他做了‘食管
24 小时 PH 监测’，检查发现，他的数值高达 100 多，正常人
为 14.76，属于重度的胃食管反流。”

王医师说，微创胃底折叠术的创伤很小，只要在腹壁上做
几个钥匙孔大小的切口，用胃底部将食管下段包住，好比给食
道打了个“领带”，防止其“松动”。

术后第二天，折磨了张先生八年多的反酸、烧灼感等症状
就消失了。
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怀孕6个月 痛得直打滚
以为要生了 其实是一颗结石卡在了输尿管

吃饱躺下后，你有没有感觉到喉咙里有股酸水？
40%的难治性咳嗽 60%-70%的慢性咽炎久治不愈
可能是因为你看错了科室！
省人民医院成立胃食管反流病多学科诊疗中心

第 号病床X


