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有家长说家庭生活“全面提速”
一位家长说，孩子一上小学，感觉家庭生活“全面

提速”。这位妈妈向快报记者介绍了新一年级的家庭
时间表。

16:00放学，半小时左右到家，先休息一下，利用这
个时间，进行亲子阅读，学校要求 30分钟。读好吃晚
饭，半小时结束。

17:40左右，下楼跳绳。这项作业，老师要求录段视
频，要求跳绳 100个以上。女儿跳得不错，1分钟能跳
120个。先后跳了四组，拍好一段不错的视频发给老师。

18:10左右，开始做各科作业。
语文刚学了第一篇课文，回家要求读一读，之后要

录一段朗读发给老师。一共录了三回，第一回女儿结
巴了几下，说要重录；第二回，外婆中途来喊吃饭，女儿
嫌有杂音，重录；第三回，一气呵成，终于成功。之后要
提前预习明天的内容，上网找找相关材料，提前做些了
解。

数学要求找一找生活中的数字，记下来，第二天上
课回答。数字儿歌等也要多读几遍，要求最好熟练朗
读或会背。

课程表贴起来，铅笔准备起来。等到完成各科作
业，要花将近一小时时间。

19:00，作业做好了，女儿的钢琴还要练上 40多分
钟。

20:00，洗澡，看看喜欢的书。最后再整理一下笔
袋、书包等。

21:00，开始睡觉。
“视频作业，交给爷爷奶奶基本完成不了，有的家

长为了视频或录音更流畅，还要自己先剪辑一下，实在
太拼了！”这位妈妈说。

开学初，像这位妈妈一样感觉手忙脚乱的家长，还
有不少。采访中，有家长说，“作业一大堆，虽然没有书
面作业，但是口头作业要求也很多啊，课文读5遍，儿歌
读10遍，还要对着课本上网搜索相关内容，这都要家长
一起做的。”

几位小学新生父母说，这种幼儿园从未体会的“慌
张”，现在天天都弥漫在家里。

一位孩子在公办小学读书的妈妈说：“我们作业不

算多，但家长群很让人害怕，一小会儿没看，就是两三
百条新信息。我就头皮一紧，急忙往上翻，生怕错过重
要信息。”

老师早上5点回复家长信息
这其中也有很多家长说，家长辛苦，老师也不容

易。
有的学校，孩子的作业，家长把录音、视频发给老

师，老师要做一一回复。一位家长说：“早上起床一看，
老师传来三大段点评，加起来有百余字，仔细一看发送
时间，竟然是5:07。

“老师也太辛苦了，晚上有时 10:00还在群里回答
家长问题。早上又起这么早，已经两天都是清晨回复
我们作业问题。”

有家长算了一下老师的工作量——全班 34名同
学，每人的录音大概是 1-3分钟，再加上老师的点评，
全班看过需要两小时左右。跳绳的视频也是如此，1分
钟的视频有 34个，加上点评和鼓励，大约也要 40多分
钟。只这两项作业，就要花掉将近三小时。此外，老师
还要备课、准备活动等。

昨天，我们采访了一位公办小学的一年级班主任，
看看她一天的课后安排。这位老师是数学老师，带两
个班，还是一位班主任。

“15:00放学，送走孩子们，我在群里回答家长各种
问题，包括当天的作业，明天要带的东西等。因为全班
家长的微信都加了，所以群聊的同时，还有家长私信问
她一些具体问题，有时同时在闪烁的窗口，多达四五
个。早上手机电量 100%，下午 3点，电量只剩 8%了。
群里聊了半个多小时，问题解决得差不多了。

“15:40-16:20，学校里来了一位妈妈，因为孩子有
些特殊情况，来找我聊聊。送走家长，我在学校备课。
明天有两节数学课，要找点绘本故事穿插进来，孩子们
比较容易接受，作业也要同步想好。此外，有个孩子入
学两天表现得不太适应，找家长再聊一聊。

“21:00 回家，还要看些专业书。作为一名新教
师，要学的有点多，比如专门写班主任的《临场发挥的
76个技巧》等。晚上，最好上网买点小玩具、小文具等，
课堂上奖励给孩子，他们一天都会很开心。

“早上6点又要起床了，开始新一天的工作了。”

心平气和的一年级
最可贵的是拥有什么？

采访中，很多一线老师说，小学初期这样紧张的节
奏会持续一段时间，等孩子们养成良好的习惯，孩子和
家长都会步入正轨。有两位老师都提起这本名为《心
平气和的一年级》的书，力荐家长和老师空了看一看。

这本书是一位语文老师薛瑞萍写的，以她带一年
级的每日经历为主题。书中有不少实用做法，被很多
家长和老师热捧。我们摘录了书中的一些内容，和大
家分享：

给家长们的话——
尽量放低声音说话，尽量能够态度温和。静和柔

是会传染的，安静总会从一些孩子到达另一些孩子。
读书是一种内在需要，也是为了保持一种上升有

活力的状态。
来学校不光是学知识，也是通过和各种类型的同

学的交往来磨练培养自己。磨合、纠纷、挨罚，都是成
长的必经之地。如果你的孩子能力强且品行好，那他
自然会成为教师可以依赖的助手，在学习之外，他的综
合能力会得到很好发展；如果你的孩子自控能力差，学
习状态的好坏，完全取决于周围孩子，那么他的成绩不
过是温室里的娇花，除非有奇迹发生，迟早，他会遭遇
到考验性的环境，到那时候，再培养自控能力，恐怕也
迟了！

给老师们的话——
没有一个孩子不是抱着一颗学好向上的心来学校，

只是各人的能力、悟性、基础、家庭环境滋养不同。他们
把无限的信任给了教师，教师应当对他们的心愿，而不
是根据他们呈现出来的优秀度，回报相同的信任。

没有惩戒的教育是不可想象的。但是一定要让孩
子感觉到你的处罚是必须和善良的——同时又不能让
他们将惩罚看成游戏。这里有一个微妙的尺度把握，
教育之所以成为艺术，我想，盖因如此。

记者 郑亿

网友“小小草”在19楼论坛发了一则《惊呆了！杭
州一对八九十岁的老夫妻每天凌晨三点多居然⋯⋯》
的帖子，一下子引来了上万次浏览：“一对八九十岁的
老夫妻每天凌晨三点多便起床一起外出散步，他们一
路上互相牵手，十指紧扣，从未见他们的手松开过！他
们总有聊不完的话题，一聊一路，欢声笑语，执子之手，
白头偕老，感觉又相信爱情了！为这样的爱情点赞！”

照片里是一对头发花白老夫妻的背影，正手牵手
走在清晨的人行道上。

半个月前，也是“小小草”在 19 楼上发了一则帖
子，是在东新路香积寺路口，拍到一位六七十岁的大
伯，用公共自行车推着老伴过马路。大伯推得吃力但
很平稳，大妈右脚腕裹着白色纱布。当时短时间里点
击量就过了6万。

“这次帖子的照片其实是分两次拍的，一次是今天
早上5点不到，还有次是上星期。”张先生笑说，他这两
次都是偶然路过半山一带，一次在半山东路边，一次在
依山路边，两次都见到这对老夫妻十指紧扣走在人行
道上。“我估计他们就住在半山这一带的，但是他们聊
天聊得太投入了，我上去也不大插得上嘴，没问到什么
具体信息。就大妈理了我一句，说不要看她老伴才七
八十岁的样子，其实90多岁了，他们经常凌晨3点起床
出来散步，老年人睡得早⋯⋯”

连续两次抓拍到这样的画面，我好奇地问张先生
是不是在拍摄什么专题，有意识地在收集素材，他笑说
完全是偶然，只是一时感动而已。

“这两对老夫妻都让我想起我爸爸妈妈，看得
我特别有感触，马上就拿出手机拍了。”张先生说，
他今年 40 岁，老家在安徽淮北，在杭州做销售工作
十多年了，逢年过节才回老家，见到父母亲的机会

不多。
“我爸妈都在老家种地，比较传统，从来也没有当

着人面牵手什么的，但是我就记得我很小的时候，有一
次他们去镇上赶集，骑自行车，我爸前头骑，我妈后头
搂着他的腰，这个画面给我的印象太深了。这两次走
在马路上，看见这两对老夫妻，不知怎么就勾起我这个
回忆了，特别想记录下来。”

开学三四天很多小学新生家长累翻了
孩子家庭作业，老师要求家长录音、拍视频上交
老师也不轻松，有的早上5点开始点评作业

记者 张娜

开学三四天，不少小学新生家长已经累翻了。昨天一个一年级家长群，有家长吐槽：“我们上了三天课，回来让家长配合的事情一大堆，到底是小孩读书
还是我们读书？”很多家长呼应：“忙得手忙脚乱，时间真的不够用。”

一位全职妈妈说，孩子在一所民办小学读书，下午四点放学到家，马不停蹄吃饭、跳绳、读书、练琴，忙完所有作业，上床接近21:00了。这其中学校布置了
不少作业，比如读课文、跳绳等，老师都要求家长全程参与，孩子的完成情况，家长都要拍好视频传给老师。

“开学才三天我就快崩溃了，小学还有六年，真是看不到头。”这位妈妈十分焦虑，“不知道其他家长是不是这样，这样的节奏是否正常？”

老夫妻十指紧扣凌晨散步
这样的照片每次都让很多人感动

网友“小小草”摄网友“小小草”摄


