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杭二中:校长为同学们设立五个榜样
每年杭州第二中学开学典礼上，叶翠微校长的演讲总是最令人

期待的。今年，他别出心裁：为新生选取、播放了几段暑期的热点视
频，做了《暑假生活中的N个启示》的演讲。

以下是演讲节选——
一、杭州G20峰会给我们的启示：世界给杭州以机会，杭州给二中以机会

此次杭州 G20 峰会期间，《都市快报》推出的 TOP20 杭州最佳体
验点位，杭州二中作为唯一一所高中位列其中。

杭州二中这所名校，作为杭州教育的杰出代表，不仅仅成为杭
州的脸书、浙江的脸书，还成为向世界推出的文化名片。

这张名片让二中师生感到荣耀，这份荣耀是G20给中国，中国给
杭州，杭州给二中的。因此，我们要学会感恩，我们更要坚守二中这
面精神和文化的旗帜。

此次G20文艺晚会以令人惊艳的演出告知全世界：中国不仅仅只
在乎经济的发展，更重视软实力的提升，特别是文化软实力的提升。

G20 晚会不仅仅是传统文化的演绎，更是对多元化的经典艺术
的融合，大美走心！

我感到，同学们今后不仅仅是中国硬实力的创造者，也将成为
中国软实力的建设者和创造者。

二、里约奥运会中国女排：坚持不易，坚守更不易
看完里约奥运会女排决赛，我久久不能平静。1981 年，在日本

东京世界女子排球锦标赛上，中国女排拿下第一个大球冠军，获得
国家嘉奖。当年队里的 12 个姑娘，有的成为政府官员，有的弃政从
商。但让我感动的是，郎平也有这样的机会，但她始终守住的是排
球，是自己对排球的忠贞。

郎平的经历告诉我们，在中国社会深刻转型、经济快速发展、行
业急速变革之中，怎样做一个在国际舞台上能被聚焦，被大家由内
而外敬佩的中国人。

郎平她为我们民族，也为她自己赢得了最大的尊重。坚持不
易，要毅力；坚守更不易，要拒绝功利。同学们要学会做出自己的生
涯规划。咬住青山不放松，未来的郎平就是你！

三、潘建伟的量子卫星的启示：第一，第一，唯有第一
潘建伟教授身上始终有个特质：第一，第一，唯有第一。
他从小学、中学到大学，再到欧洲求学，始终名列前茅，这是学业第一。
欧洲读书期间，潘建伟在英国《自然》杂志首页作为第一作者发

表论文，并先后发表了 26 篇论文，奠定了他在物理学，特别是量子物
理学中的核心地位，这是他学术第一。

他开启了人类第一个关于量子通信的基础研究，也是人类第一
次把一颗量子卫星送上太空。这是他的事业第一。

他有这样一些原创性的研究，把中国人作为“第一”、大写在人
类史上。

潘建伟的家境比在座所有同学都差，但他身上这样的品质告诉
我们，事在人为。

四、哈佛大学中美学生领袖峰会的启示：创意、激情、极致才是青春
这次哈佛大学和我校共同主办的哈佛大学中美学生领袖峰会，

给了我强烈的震撼——什么是青春？其实青春就是创意。
哈佛峰会的所有活动都能紧紧抓住学生的心。有位同学和我

说：“这峰会期间，多睡觉就是一种浪费”。
第二个是激情。同学们无论在运动场上，或是在舞台上，还是课

堂讨论时，都是活力四射。让我感受到年轻人生命力是多么的顽强。
我们二中同学收获了“状元”称号，收获了来自世界名校的 offer

（录取通知）；也收获了国际奥赛金牌。
但我觉得，二中同学更要收获创意——你的 idea（点子）在哪？

激情——你能打动大家吗？极致——你能够成为唯一吗？因为，这
一切就是青春！

五、陈宇翔勇夺世界物理奥赛金牌的启示：小荷才露尖尖角
陈宇翔同学在瑞士举行的第 47 届奥林匹克物理竞赛上拿到的

金牌，这是我们二中拿到的第八块奥赛金牌。
陈宇翔是以高二学生的身份拿到金牌，在同年级学生中排名世

界第一。
我们二中人参与竞赛，追求的是什么？我想，是找到学科的高地，

找到未知世界中的对称美。我相信二中应该有这样的人物出现。

我想，我们二中人在设计自己的人生之路时，能否像张艺谋那
样回到大美的追求上去；能否像郎平一样始终坚守自己的职业操
守，一生只做一件事；能否像潘建伟作为中国的第一，也是世界的第
一；能否像哈佛峰会营员一样，将青春写到极致；能否像陈宇翔同学
一样，小荷才露尖尖角，让二中有更多的优秀的同学走出校门，走出
国门，走向世界。

你准备好重新进入校园生活了吗？
杭二中校长叶翠微勉励同学们
像张艺谋一样追求大美，像郎平一样坚持操守
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本报讯 昨天，杭州各个中小学举行开学典礼。很多学校今年的开学典礼不再像以前那样形式单一、程式化，而
是花心思把它变得有互动、有趣又好玩，但有一点是相同的——都是为了激励同学们更积极地踏上新的求知之路。

杭州高级中学：
邀请G20杭州峰会文艺晚会小明星献歌

杭高钱江校区的开学典礼上，G20杭州峰会文艺晚会上的小歌手、大关小学学
生徐子琪，现场演唱了一首《春姑娘的雪绒花》。徐子琪说，在座的大哥哥大姐姐
都是学霸，希望自己将来也能成为他们的校友。

许涛副校长说：“开学典礼主题是敞开中国胸怀，拥抱世界未来。徐子琪小小
年纪就与世界接触，所以请她来参加，激发同学们的世界情怀。”

这两天杭州城区高中学校的开学典礼，“女排精神”是热词，不少学校以女排
精神来鼓励大家。

学军中学陈萍校长说，学校“牛人”很多，只有学习女排精神，学会合作，吸取
他人长处，才能取得最后成功。

杭十一中的开学典礼以“中国女排夺冠”的视频开始，倪子元校长说，十一中
历史上的女排、男排，曾在杭州中学生的各类赛事中，打遍杭城无敌手。希望同学
们重新学习女排精神，努力做最强的自己。

锦绣育才中学附属小学：“复活”好习惯
锦绣育才中学附属小学今年的开学典礼，一年级新生和二至六年级老生分开

举行。
新生的开学典礼仪式感很强，同学们要依次走过“习惯之门”、“智慧之门”、

“梦想之门”。
二到六年级老生的开学典礼，有一个“习惯复活”演练环节。潘霄玥老师说，

通过做广播操、眼保健操，走队列等活动，很多同学一天下来，快速找回了在校学
习、生活的感觉。

天杭实验学校：校长扮成“森林国王”
今年天杭实验学校一、二年级的开学典礼主题是“魔法森林 奇幻之旅”。学

校桂苑校区装扮成了童话世界，邱曙光校长装扮成了“森林国王”，其他老师和二
年级的同学则扮成了仙子、小鹿、小熊等。

一年级新生走进学校，迎接的老师说：“同学们，森林国王正在欢迎进入森林
探索求知的小天使们！快去看看！”

遇到这么特别的开学典礼，每位小朋友都很开心。他们从校长手中接过“天
杭护照”，并与校长、老师合影留念。在“魔法森林”中，新生们发现一个“时光邮
筒”，他们写了一封信，投进邮筒，寄给9年后的自己。

天杭实验学校是 9 年制学校，陈老师说，当孩子们今后踏上新的求知之路时，
再打开9年前的信，孩童时代的美好回忆涌上心头，这一定是很美好的事。

濮家小学：校长与同学PK体测
濮家小学同学们的特殊开学典礼是体测。同学们测跳绳、仰卧起坐、坐位体

前屈三项。特别是五年级同学，体测的三个项目，成绩最好的同学，要与老师和校
长PK。

五年级同学的这三项年级最好成绩分别是：跳绳一分钟内217个（男生），仰卧
起坐：一分钟77个（男生），坐位体前屈：20.3厘米（女生）。

在与老师们PK仰卧起坐项目时，一位男生以领先20个的优势，赢了一位男老
师。跳绳环节，一名女同学以2个优势战胜了老师。

黄凤英校长接受学生挑战，和一位女同学比坐位体前屈。黄校长实力很强，
最后以23.2厘米的成绩，领先女生2厘米获胜。

天长小学：走访接待小伙伴
昨天开学第一天，天长小学也开展了学校的保留活动——身体素质测试。1200 多名老生

全都测试了爬杆、摸高和跳绳。负责老师说，每年开展这样的活动，既好玩又能看出孩子们一
个暑假后的身体素质。

另外，学校还有一项很有特色的活动：欢迎来我家——亲近小伙伴。小朋友要自己联系预
约，走访或接待几位小伙伴，准备一份小礼物、送上一句新学期祝福、制订一份新学期计划、体
验一次创意活动。

杭州市外语实验小学：学生给喜爱的老师画幅画
在杭州市外语实验小学，比孩子们更期待这次开学的，是全校 60 多位老师们。因为暑假

里，全校学生（除了一年级）都选了一位自己喜欢的老师，为他们画一幅画，这些画将精选出部
分在校园里展出。

这两天，不少老师都在讨论：自己在孩子心中是什么形象。
想出这个创意的是大队辅导员方丽老师。她说：“如果严厉的老师真的收到满脸公式的

画，之后可能会改变和孩子交往的方式，对师生关系也是另一种促进。”

紫荆幼儿园：“特色博物馆”半日游
昨天，紫荆幼儿园吉如园区的小朋友开展了一次“杭州特色博物馆”半日游活动。中大班

每班设一个杭州特色主题：大一班是刺绣馆，大二班是丝绸馆，其他班级有伞、扇、茶、西湖十景
等博物馆等。每班还配有两位小讲解员，向大家介绍本班展示的杭州特色、特产。
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