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记者 张超 通讯员 刘伟英

临平山北，有一家绿城兰庭护理院，43 名护理
员，照顾着 103 位老人，大部分老人，生活自理能力
已经不高，都需要护理员们悉心照料。杨荣钗大姐，
就是其中一位护理员，今年 46 岁，喜欢扎着马尾辫，
马尾辫里，已夹杂着不少白发。

昨天见到杨大姐，她穿着黑色工作服，来绿城兰
庭护理院两年多，这几乎就是她平时的着装。

两年前，杨大姐还在湖南老家照顾小女儿，后来
小女儿上了高中，她也想着减轻一点家里的负担。正
好有个亲戚在绿城兰庭做养老护理员，她听亲戚说过
这个工作，觉得可以试一下，就跟着亲戚到了杭州。

“我之前就有心理准备，这个工作肯定又脏又
累，不过后来实际做起来，感觉比我想的还要更累一
点⋯⋯”杨大姐尴尬地笑了笑。

绿城兰庭护理院跟其他养老院模式不太一样，
护理员几乎是 24 小时陪在老人身边，晚上护理员们
就支一张小床，睡在老人的房间。

杨大姐现在照顾的两位老人，都已 90 岁高龄，
生活不能自理。晚上，每隔两个小时，她就要起来给
老人们翻个身。

说到这里，杨大姐摆摆手：“现在我完全不需要
闹钟，睡两个小时，基本上就能自己醒来。没办法，
老人家自己不能动，有时候还要换纸尿裤，这些事情
不做，老人家容易患褥疮，我照顾的两位奶奶，几个
月下来，都没有这些问题。”

每天晚上 9 点，安排好一天的工作，杨大姐会跟
老人们一同睡下，一直到早上 5 点半起床，她一个晚
上要起来三四次。

杨大姐一个月工资 3000 元，护理院包吃包住，
她会把省下的钱都寄回家。她说，工资确实不算高，
但她现在也不只看重这个，现在这份职业，她已经习
惯，也喜欢上了。

聊天的时候，杨大姐一边不停地用手搓着大
腿，一边说起今后的打算。“我那个亲戚，才 30 岁，
介绍我来这里之后，她自己回老家带孩子了。其实
我们这样的人，干了又走了很多的，她们主要是觉
得脏吧。我现在想好了，这个工作，我不做出点名
堂，肯定不会走的！因为我家里也有老人，我也会
老，到时候肯定也需要照顾，我现在的工作就是一
个很好的经验，哪怕以后我爸妈，我公婆需要我，我

也能伺候好他们。”
杨大姐说，她这个年纪，在养老护理员行业算年

轻的。她要趁机多学习，多掌握一些技能，她已经考
出了初级护理员证，正准备中级考试。

她还希望有一天回到老家，能把这些学到的护
理知识，教给有需要的老乡。

昨天起，杭州市养老服务指导中心联合都市快
报，共同启动 2016“杭州最美养老护理员”评选。我
们一起为杭州这座幸福之城，添一抹温暖亮色。

评选投送电子邮箱：19758933@qq.com，请附
500 字介绍和联系方式；电话报名：85100000；微信：
关注“品质养老在杭州”，点击“最美评选”报名。

目前淋巴瘤的病因尚不明确
装修可能是诱因，但关键还在于自身免疫问题

“淋巴细胞广泛分布于全身的淋巴结和淋巴组
织，是人体的健康卫士。淋巴细胞发生恶变而形成
的恶性肿瘤，称为淋巴瘤（俗称淋巴癌）。”滕理送教
授说，“淋巴瘤属于自身免疫系统疾病，与肺癌、胃癌
相比，它的发病率并不高，在我国位于十大肿瘤的第
九位，但这几年上升趋势非常明显，且大部分患者都
需要全身化疗。”

2014 年 9 月，省肿瘤医院专门成立了淋巴瘤
科。“开始的时候，科室每个月出院人次在 130 左右，
没多久就突破了 150。上个月，出院人次就接近 200
了，增长了近50%。”杨海燕医师说，“目前，淋巴瘤的
发病原因尚不明确。一般认为可能和基因突变、病
毒及其他病原体感染、放射线、化学药物，合并自身
免疫病等有关。”

金洁教授也表示，和其他肿瘤一样，淋巴瘤的发生
是多因素的，总的来说可以归结为外因和内因，其中内
因是主要的，尤其是有肿瘤家族史，本身基因存在缺陷
的；病毒感染、放射性物质、化学物质等都属于外因。

分析了徐婷的情况后，接受采访的专家一致表
示，很难直接把病因归咎于装修、将其与甲醛联系在
一起。

金教授说，临床上确实也有淋巴瘤患者在患病前
近期家里刚刚装修过，但大部分患者并没有这个情况。

“根据我们经验，这类患者很大一部分原因还是
与自身免疫缺陷有关，病毒、化学物质等会在一定程
度上造成淋巴系统的 DNA 受损，此时，如果机体又
处于疲劳的状体时，免疫应答一下反应不过来，基因
就有突变的可能，继而诱发肿瘤。换句话说，装修等
外因可能是一个诱因，但不能直接将装修与淋巴瘤
联系在一起。”滕理送教授说。

杨医师还发现，临床上那些患淋巴瘤的患者，
尤其是中青年，患病的近半年到一年的时间里机体
都长期处于疲劳状态，压力特别大，且睡眠较差。

从化学的角度来讲，郭伟强教授表示，新装修的
家里因使用了多种装修材料和新买了不同厂家的家
具，里面会包含多种化学物质，如苯系物、甲醛等，甲
醛是一种无色刺激性气体，对皮肤和黏膜有强烈的
刺激。急性大量接触时，会导致细胞蛋白质变性，可
直接引起流泪、喉部不适，也会引起恶心、呕吐、咳
嗽、胸闷、哮喘甚至肺气肿；长期低剂量接触时，可引
起慢性呼吸道疾病、女性月经紊乱等，确实有较强的
致癌促癌作用。

“如果是低剂量接触时，致癌过程相对较长，可
能需要五年十年，仅两三个月是不会发生的。相对
而言，放射性物质，如，氡（大理石中有）对诱发恶性
肿瘤的作用更为明显，它也是世界卫生组织所列的
19 种致癌物质之一。”郭伟强教授说，“由于不清楚
徐婷入住前有没有做过检测，是否有超标，所以很难

判断她患癌症就与装修有直接联系。”
郭教授还说，根据徐婷自己的描述，全家人搬进

新房后都出现了咳嗽的症状，这可能是化学物质（如
甲醛、苯系物等）超标引起的，恶性肿瘤的发生应该是
多因素共同作用的结果。此外，家里其他人都没有发
病，就她一人患病，与她自身免疫系统密切相关。

绿色装修很重要
新房至少要空3个月再考虑入住

“淋巴瘤在血液系统恶性肿瘤中位列前三，仅次
于白血病、骨髓瘤，与其他系统的肿瘤相比，它是与
自身免疫系统直接相关的疾病，在我们无法改变基
因缺陷时，主观上远离有毒有害的微环境，一定程度
上可以降低疾病的发生率。”沈一平主任说，就装修
而言，绿色装修还是非常重要的，这也是接受采访的
专家一致的观点。

绿色装修主要表现在以下几方面——
1.选材要环保，尽量选择大品牌，符合国家标准

的材料。
2.装修尽量简单，尽可能地少用化学材料，尤其

是胶水、油漆。
3.新房至少要放置3个月后再入住，放置期间要

保持空气流通，勤开窗，多通风。杨海燕医师家的新
房曾放了半年多，金洁教授家的新房放了近一年。

4.入住前对房子的空气质量进行检测。检测要
选择有正规资质的检测公司。目前，浙江省共有 23
家单位有相应的资质，室内空气质量检测后如果发
现有指标超标但不严重，可以采用自然通风，或养殖
一些花卉，如常青藤、吊兰、天南星等。若超标严重，
建议再放置一段时间，其间保持空气流通。

5.入住新房后若出现以下症状，如，起床就感到
憋闷、恶心；家人容易感冒；不抽烟但常感嗓子不舒
服，有异物感；家人群发性皮肤过敏；新婚夫妇长时
间不孕；家中植物老养不好等，意味着室内空气存在
问题，必要时暂时搬离。
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90后女演员徐婷因淋巴瘤去世令人痛惜
发病前她曾称住进装修完不到三个月的新房
因甲醛中毒而得癌⋯⋯
快报昨天采访多位专家
均认为装修可能只是诱因，大部分淋巴瘤患者还是免疫出了问题

9月7日下午，淋巴瘤又一次以残忍的方式闯入了公众的视野。
这一次，它“带走”的是一位90后美女演员徐婷，她曾出演过电影《云端恋人》《澳囧》《搞怪奇妙夜》，电视剧《老爸回

家》《二叔》《把爱带回家》《逆光之恋》《会痛的十七岁》《北漂童话》等，被网友称为“内地小赵雅芝”，去世时年仅26岁。
近年，淋巴瘤在名人圈里频频出现，李开复、熊顿、罗京、李珏等名人都曾罹患淋巴瘤，这到底是一种什么样的疾病？
生前，徐婷曾在微博上晒过与网友的微信对话，自称是因为住进装修完不到三个月的新房子，甲醛中毒而得的淋巴

癌⋯⋯
淋巴癌与甲醛中毒有关吗？昨天，记者就此问题采访了浙江大学医学院附属第一医院肿瘤中心主任滕理送教授、浙

大一院血液科主任金洁教授、浙江省肿瘤医院淋巴瘤科副主任杨海燕博士、浙江省中医院血液科沈一平主任中医师和浙
江大学化学系教授郭伟强，听听他们的看法。 记者 葛丹娣 通讯员 王蕊 方临明 于伟

杭州最美养老护理员评选

我不做出点名堂，肯定不会走的
最美养老护理员评选报名继续 品质养老在杭州


