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进入夏天，你是不是常有心神不宁、焦躁
不安、反应迟缓、疲倦乏力的感觉？其实原因
很简单，就是你的睡眠质量可能太差了！

长期睡不好，我们的免疫力就会下降，对
于本身患有疾病的人来说，更是雪上加霜——
心脑血管疾病患者容易心肌缺血、心律失常、
血压飙升；如果是术后病人和肿瘤病人，伤口
愈合和身体康复的周期就会明显延长。

睡不好，建议你每天坚持吃3包都市快报
自营品牌的“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子

粉，不添加任何灵芝提取物，更适合睡眠不好
的人和肿瘤病人用于日常调补——

原料产自丽水龙泉，龙泉孢子粉获“国家
地理标志保护产品”；

破壁率高达98%以上，更容易被人体吸收；
生产过程中不添加任何灵芝提取物，喝

起来没有明显的杂味和苦味，口感和营养都
是原汁原味；

每 100 克含粗多糖 1.5 克、灵芝三萜 2.5
克，是目前市面上较为罕见的功效成分含量

高的灵芝孢子粉（详情可登录国家食药监局
官网查询对比）。

原价 598 元/60 克/盒的“咏芝元五养牌”
灵芝破壁孢子粉，助您“夏季好睡眠”——

买2盒送1盒，1196元，能吃60天；
买3盒送2盒，1974元，能吃100天；
买 5 盒送 5 盒，2990 元，能吃 200 天。选

购这个组合更划算，每包只要4.98元，每天吃
3包，花费不到15元！

咏芝元微店
咏芝元天猫店

2016年新货虫草上市啦！有人提出了疑
问，怎么区分新货虫草和陈货虫草呢？都市
快报“咏芝元养生馆”教您简单一招，就是

“看”和“闻”：当年新虫草颜色呈深黄到浅黄
棕色，掰开后断面白净，闻起来有一股掺杂草
菇香气的浓浓腥香味；而陈货颜色发红或发
黑，并且暗淡，掰开断面色黄，气味淡！

目前，“咏芝元养生馆”新货虫草已上柜，虽
然数量不多，但价格基本与去年持平，对于术后
体虚人群、呼吸系统疾病患者、肾病患者及肿瘤

患者等常年要吃虫草的人来说，现在买点囤货是
非常划算的。因为今年各大产区已传出“鲜虫草
减产近50%而致使干虫草价格飙升”的消息！

买正宗实惠的新货虫草，就选快报“咏芝
元”！每根都经金属检测仪精测，排除金属增
重的可能，确保干度在95%以上，建议您每天
2根泡水喝——

【4600条】168元/克；
【4050条】188元/克；
【3600条】208元/克；

【3200条】248元/克。

另有实惠的断虫草，品相略逊，滋补价值
与整虫草一模一样，但价格较同规格整虫草
便宜50%，而且有“买20克送1克，买50克送3
克”优惠，买来自己吃超划算——

【小断草】85元/克；
【中断草】129元/克；
【大断草】169元/克；
【纯虫体断草（无草头）】139元/克。

买虫草 来快报
“咏芝元”2016年新货虫草少量上柜

虫体黄净 草香浓郁 168元/克起售
自吃超实惠的断虫草 85元/克起售

夏 日 清
补，就吃“咏芝
元”雁荡山铁
皮枫斗，石斛
多糖含量高达 38%，嚼起来“黏牙无渣或
少渣”！买 250克就送铁皮枫斗纯粉试吃
装，再送 80克加拿进口大西洋参，益气养
阴，补而不腻——

【一级】3.9元/克；【特级】4.8元/克。

“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子粉 不添加任何灵芝提取物
更适合睡眠不好的人和肿瘤病人日常调补 买5盒送5盒 能吃200天！

实体店地址：体育场路218号与中河路交叉口，乘坐地铁到武林广
场站下，坐公交车到武林广场南、小北门、梅登高桥站下。

电话订购：4007-117-118，免费送货，货到满意再付款，省心又安全。
网购：用手机扫“咏芝元”微信店、“咏芝元”天猫旗舰店网购。

黑玛咖，被誉
为“男性荷尔蒙发
动机”。建议精力
不济、容易疲劳、
经常感冒的男性
常 年 吃 ，可 以 泡
酒、煲汤、泡茶或直接磨粉吃。

【云南高山黑玛咖】780 元/斤，买 1 斤
送1斤，提供免费切片。

三高人群 每天吃勺三七粉
云南文山三七粉 248元/斤

“生三七活
血 ，熟 三 七 补
血”，建议高血
压、高血脂、动
脉 硬 化 、糖 尿
病、贫血等人群每天吃3克三七粉——

【文山三七（粉）】248元/斤。

云南黑玛咖
男性荷尔蒙发动机
780元/斤 买1斤送1斤

云南黑玛咖
男性荷尔蒙发动机
780元/斤 买1斤送1斤

益气养阴
吃“咏芝元”雁荡山铁皮枫斗
多糖含量高达38%
3.9元/克起售

实体店

以上“咏芝元”传统滋补品，可到都市快报读者中心一楼“咏芝元养生馆”先看品相再选购！

文/张静

英国服装店尝试无镜试衣
忘记身材 关注衣服本身吧

挂起来很漂亮的一件衣服，试穿后照镜子却越看越不满，最终打消购买欲
望，相信这是不少女性都有的购物体验。为此，英国服装零售业巨头哈默森公司
从本周开始，在旗下一些商场店铺中试行无镜试衣服务，希望顾客把对自己身材
的关注转移到衣服舒适度上，同时参考店员或同伴意见完成购物。

哈默森公司的这一决定有其理论依据，或许可以帮助它提升销售业绩。一
项针对英国女性消费者的问卷调查显示，7成受访女性在试衣间照镜子后放弃购
买衣服，超过半数受访者承认在试衣镜前对自己身材感到失望，情绪低落。另一
方面，22%的女性喜欢参考同伴、母亲或店员的意见购物，而不是镜中形象。哈默
森公司说，参与试验的商场已经把店内试衣镜全部遮挡起来，如果顾客反应不
错，公司旗下所有商场都将在今年夏天推行这一举措。

腾讯自曝员工“死后福利”家属可领半薪10年
近日，腾讯薪酬福利部助理总经理、腾讯人力资源总监方慧玲透露，和谷歌

一样，腾讯公司内部也有类似员工“死后福利”。腾讯过世员工的家属可以领员
工原有工资半薪10年。如果该员工有孩子，每多一个孩子额度会有额外增加，每
个孩子增加12个月薪。一部分是一次支付，因为发生不幸时，家人会需要用钱；
另一部分，腾讯会通过信托公司处理。

台湾渔民“蹦火仔”引来鱼群
台湾新北的渔民在东北海岸通过“蹦火仔”捕鱼。“蹦火仔”

是利用磺石（电石、电土）加水产生乙炔，瞬间点燃火炬。数百条
闪闪发光的青鳞沙丁鱼，受光吸引跃出海面，渔民趁机捕捞。因
点火时产生巨大的“蹦”声响，被称为“蹦火仔”。“蹦火仔”捕鱼法
可追溯到数百年以前。

自来水含铅超标
美国逾千万居民遭殃

美国自然资源保护协会分析了美国国家环境保护局发布的
官方数据，发现仅2015年，全国便有5363个自来水处理系统（为
超过 1800万居民供应饮用水）违反了涉及铅、铜含量的联邦水
质安全标准。这些自来水厂没有妥善处理饮用水，以至于老旧
管道中的铅渗入水中；或在水质检测环节“作弊”，以掩盖水体含
铅量可能超标的事实。

更为严重的是，美国 1110 个社区自来水处理系统违反
了国家环境保护局关于水体含铅量的上限，意味着 2015 年
超过 390 万居民接触过含铅量超标的饮用水。美国密歇根
州弗林特市先前曝出水污染危机，几十名儿童被检测出血
铅超标。

美国国家环境保护局随后发表声明，承认在涉及水体含铅
量和含铜量的饮用水安全标准执行过程中，“一直存在挑战”。

技术男拒吸二手烟
近日，广西南宁的大学生@闪电之力量发

微博称：分寝室被分配到一群吸烟舍友，寝室
中只有自己不抽烟，剩余全是烟民，迫于环境
发明了呼吸装置。作用是将室外的新鲜空气
抽到呼吸范围内（如图，管道的另一端装有一
台电风扇），一定程度上减少吸入的二手烟。

据新华社、环球时报

大学男生领到毕业证当天 当上四个娃的爹
24日，河南平舆县男子李乾熙领到大学毕业证当天，妻子产下四胞胎，两男

两女。其中两个女婴在监护室吸氧。第一个出生的男婴4.8斤，中间出来的是两
个女婴，分别是4.2斤和3.8斤，最后出来的男婴重2.5斤，四胞胎总重15斤多。

小夫妻俩都是学医的。产妇的妈妈苏女士说，女儿是去年结婚的，婚后就怀
孕了，在家养胎。


