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前面座位一个熊孩子，从飞机起飞那一刻起，就开启
了暴走模式，用“几百分贝”的声音统治了整个机舱⋯⋯我
决定把这些拍下来，可飞机上不能用手机，是的，跟大家想
的一样，我又带了笔记本。

小朋友用一百分贝跟爸爸妈妈说：“爸爸，妈妈，我们
玩游戏吧。”“爸爸，你做兔子吧。”

“妈妈，你做鸡鸡吧。”
叽叽喳喳根本停不下来。
突然，熊孩子出现在我的视线范围内，“叔叔你在干

吗？”（右上）
我准备用智商打败她，我跟熊孩子说：“小朋友，我昨天

在这架飞机上看到奥特曼了。”她说：“你骗人！”我说：“真的，
我还拍下来了。”于是我打开昨天的画给她看。（右中）

她信了，脸贴着飞机窗户看外面。
十分钟后，半小时后⋯⋯直到飞机落地，她都很安

静。（右下）
是的，我的确用智商打败了熊孩子!为此我向空姐多

点了一瓶矿泉水，左右手干杯庆祝了一下。

@陈 X 宇的个人资料显示，他从中国美院雕塑系毕
业，目前在转塘一家著名画室任教。平时随身带一个纸质
笔记本，用画笔记录生活的点滴。他拿给“熊孩子”看的奥
特曼就是前一天从杭州飞武汉的飞机上画好的。

“我只想说，坐飞机带本笔记本真的很有用，遇到熊孩
子，能拯救自己、拯救其他乘客，换来人类和谐。”

一位空姐对付“熊孩子”的妙招
陈 X 宇的这组画昨天在网上热传，很多人一提到“熊

孩子”，都说感同身受。
又要放暑假了，不管航班、餐厅，还是酒店、商场，都会

迎来大量孩子，有的会奔跑玩耍、吵嚷打闹，让人既头痛又
无可奈何。

东航浙江一乘务长告诉我，每到寒暑假，飞机上的“熊
孩子”就会更多。有乱按呼唤铃的，扯撕图片的，跑来跑去
的，也有叫的，哭的，甚至有站在座位上跳的⋯⋯有些旅客
受不了，有人会大吼一声，有的还会动手。

“有一次我们在座位上，一个小孩太吵了，有个旅客推
了孩子一把，然后我们还报了警，因为是无陪伴儿童，我们
要保障他的安全。”

在飞机上对付“熊孩子”，有什么好办法？
这位乘务长说，家长对自己的孩子，一般就是威胁，说警

察叔叔会把你抓走等等，但基本没用。“我们作为飞机上的工
作人员，在不吼他的前提下，又不能让他吵到其他旅客。

“我会先分析他是哪种类型的小朋友，然后顺着他的
脾气走，不能强压，一本正经的效果往往适得其反。

“对不肯扣安全带的小朋友，我会说，我知道你肯定不
会扣安全带，你要是会的话，你扣给我看。就算你扣了也
不会超过十分钟的，然后我就跟他比赛。

“小孩跑来跑去，我就问他，你是在找什么东西吗？你
这样跑很危险，要流血，要去医院看，你喜欢医生吗？

“他捣乱，你就问他，为什么在这儿捣乱，我跟你一起
捣乱好不好，他一般就不捣乱了。”

杭州教育专家说
4岁开始要让孩子学会守规矩

杭州天水幼儿园园长、儿童心理教育专家胡嫣说，儿
童从 3 周岁开始，慢慢有了自我意识，然后逐步从自我中
心认识客体，4 岁以后认识外面的世界。4 岁是一个恰当
的时机，可以告诉他一些规则，告诉他在公共场合有一些
规则要遵守。

“熊孩子”从现象上来看，是他无法体察到周围人的情
绪，关注到他所处的环境，应该遵守的公德和规则。

主要责任还在家长。家长要告诉他：不可以。制止是
首先应该做的事，方法有很多种，不一定要大声呵止，让他
看看别人是怎么做的，这个时候他会好一点，他会转换视
角，不再自我为中心。

家长以身示范十分有用。孩子天性活泼好动，跟宠物
不一样，有后天教养的，用行为去感染，他会受到榜样的示
范作用，学会简单的换位思考。

我个人并不建议用一些善意的谎言，应该直接告诉他，
什么是不可以的。可以教他画画，也可以陪他聊天，看窗外。

孩子活泼好动是天性，不需要压抑，需要的是引导和
疏导。和大禹治水一样，只堵不疏，总会爆发的。这件事
情上，家长是最重要的。

“我用智商打败了熊孩子!”
杭州画家飞机上手绘奥特曼效果出奇
有什么好办法让一个顽皮的孩子安静下来？

记者 罗传达

前天，网友@陈X宇在微博上，用漫画的方式讲了他从武汉坐飞机回杭州时遇到的一件事。
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