
矫牙是为了美？
是为了让孩子身心健康发展

不少家长以为，孩子矫牙只是为了好看。
“这个观点其实是片面的。矫牙范围很广，

不同年龄段有不同特点。”沈医生说，按牙齿萌出
的规律，矫牙分为乳牙期、替牙期、恒牙早期三
类，“这三个阶段牙齿形态不同，对孩子的生长发
育也有不同的影响。”

1.乳牙期（3～5 岁）。这个阶段，往往孩子的
自律性差，可能会形成很多不良习惯，如吮指、乱
舔舌头、咬嘴唇、偏侧咀嚼等。这些习惯均可能
导致牙的发育、萌替、排列及咬合异常，从而造成
颌骨和颜面的异常发育，并影响个体的颜面美
观。这一时期常见的要数“地包天”了，它会导致
小朋友咀嚼功能下降，加重胃肠负担，还可影响
发音，影响身体健康。

2.替牙期（女孩在 8～10 岁、男孩在 9～12
岁）。孩子会由于不良习惯、舌干扰等因素引起
的功能性或骨性错牙和畸形。大家熟知的“大暴
牙”就是典型表现。而对于有暴牙的孩子来说，
他们往往自卑、不愿与人交流，怕被嘲笑，容易诱
发一系列心理问题。

3.恒牙早期（女孩在 11～14 岁、男孩在 13～
15 岁）。这一时期一般认为是矫正牙齿的最佳时
期。这时孩子大多数的恒牙已萌出，牙弓发育已
基本完成，牙齿也基本定型。此时矫正，可很好
地利用孩子颌面部的生长发育潜力，使牙齿移动
及牙槽改建达到最佳水平，并改善一些较轻微的
颌骨发育问题。

“不是说成年人不可以矫正牙齿，而是说，儿
童时期整牙相对用时少、改善的情况多。一般情
况下，孩子只需要一年到一年半的矫正时间，但
是成年人矫牙往往可能需要1-3年。”

沈医生提醒家长，错过了矫牙的三个“黄金
期”，可能会需要更长的时间来矫牙，且对脸型、
颌骨发育帮助较小。

要不要拔牙？
不冤枉一颗好牙，不放过一颗坏牙

做过牙齿矫正的人都知道，如果牙齿长得过
于拥挤，就需要拔掉一颗牙齿，腾出足够的空间，
让牙齿重新“站整齐”。为了达到更好的效果，口
腔医生往往会选择拔掉对称的两颗或四颗牙。
久而久之，就传出了“矫牙就要拔牙”的说法。

“其实，牙齿的处理不是那么简单的。拔不
拔牙，需要经过很多专业的检查治疗，加上正畸
医生的分析，才能最终确定。”皓瑞口腔医生黄丞
一说。

黄医生的手机里保存着一张漂亮的小姑娘
照片。

这位小朋友牙齿虽然过于拥挤，但在三维CT
显示下，颌骨骨量并不小。黄医生仔细分析，决
定使用 Damon 矫治器，在不拔一颗牙的情况下帮
助小姑娘矫牙。

所谓 Damon 矫治器治疗，就是利用 Damon 自
锁托槽让牙齿能够很好地整体移动，并在肌力

（牙合）力的作用下自我调整，在一个新的位置上

达到生理平衡并稳定下来，矫治结果也更有利于
牙周组织的健康。

戴牙套不仅难看还影响吃饭？
可选择隐形矫正

有很多小朋友，特别是爱美的小姑娘，常常会
担心自己戴上牙套会不会变成“钢牙妹”。有的小
朋友发现，自从戴了牙套后，自己就与好吃的坚果
绝缘了，生怕一不小心就把矫正器给嗑飞了。

在有着多年隐形矫正经验的黄医生那里，这
些似乎都不成问题。他说，现在有一种隐形牙
套，戴上后基本看不出来。这种牙套透明轻薄，
佩戴后紧贴牙齿，在日常生活或乐器吹奏时不易
造成口腔磨损。

这种牙套还有一个特点，就是小朋友可在进
食或清洁牙齿时自行取下，让他们不受一般传统
矫正器的饮食限制。

为了不让孩子害怕矫牙
牙医们个个好有爱

如果碰到不得不拔牙、而小朋友又特别害怕
的情况，皓瑞口腔的医生们就会化身暖心叔叔或
阿姨，通过与孩子的不断接触、聊天、游戏，给他
们讲述拔牙的过程，或给他们普及牙病知识，让
他们接受拔牙。

皓瑞口腔的儿童牙科专家贺俊，是来找他看
牙齿的小孩子心目中超级好的大朋友，在与这些
孩子相处时，他有一套。

“不少小朋友会拒绝检查，因为他们对口腔
检查很陌生，有时候会很害怕，这个时候我就会

对他们的行为进行管理。”比如，在做口腔检查

时，他会像玩游戏一样给小朋友牙齿涂上紫色的

“神秘药水”。如果小朋友刷牙没刷到位，这种带

有水果味的紫色药水就会残留在牙齿表面。小

朋友会很惊奇地看到自己的牙齿变紫了，兴趣一

来，就能慢慢听进去怎样正确刷牙了。
“我不会强迫小朋友接受检查。相反，会尽

可能通过多次交流，给他们介绍蛀牙的危害，告

诉小朋友检查的原理，陪他们玩玩具，让他们信

任我。”贺医生说，有时候一个孩子一直要到第五
次第六次来，才肯接受治疗。

还有些孩子怕打麻药，医生就会拿着蘸上水
果味麻醉剂的小棉签哄他们：这是个棒棒糖，你

含一下。孩子们一尝，发现味道不错，自然就接
受治疗了。

电话预约皓瑞口腔体验活动
帮您和孩子正确认识牙齿

在美国，家长在孩子长出第一颗乳牙时，会
带去做口腔检查。相比之下，国内不少家长对孩
子口腔的重视程度就轻很多。

贺医生在给孩子们做检查时也发现，80%的
孩子都存在不同程度的龋齿。

他提醒，龋齿如果不及时治疗，严重的可能
还会影响颌骨发育，使牙齿丧失基本的功能。

为了帮助家长和孩子正确认识自己的牙齿、
养成良好的口腔习惯，7 月 4 日到 7 月 12 日期间，
皓瑞口腔还邀请来自美国罗马琳达大学牙学院
的陈容维教授现场教学，提供技术指导。今明两
天（9:00-17:00），拨打快报健康热线 85051430 咨
询预约，还可以在七八两月享受免费口腔初诊
检查活动。当日活动前 50 名读者还可免费享受
全景 X 片及侧位 X 片、取模型及拍照和正畸方案
设计。

皓瑞口腔暑期专家团队
陈容维，Jung wei Chen，教授，美国罗马琳达

大学牙学院儿童牙科研究生和住院医师培训项
目主任，长期从事儿童牙科临床和教研工作，是
美国儿童牙医执照考试考官之一。曾于 2010 年
来邵逸夫医院牙科进行学术演讲和临床指导。

黄丞一，毕业于浙江大学，曾受邀赴美国等
地参加 Damon 自锁托槽的专项培训，主攻儿童及
青少年非拔牙矫正、成人矫正及隐形矫正，主持
和参与多项浙江省自然基金及厅局级卫生课题，
并发表多篇论文。

贺俊，2006 年毕业于浙江大学医学院口腔医
学系，硕士，主治医师。2010 年赴美国 Lomalinda
大学牙学院儿童牙科进修，接受儿童口腔常见疾
病的规范化诊治培训，以及儿童牙科行为管理培
训。专攻儿童牙科，对儿童牙科疾病的诊治有一
定经验。

沈希，现任皓瑞口腔门诊部主任，主治医生。
曾赴韩国，香港接受种植及美学修复专项培训。
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为了让孩子不怕拔牙，皓瑞口腔的医生们会想出很多招数，诊室的躺椅上就放了卡通小头枕。

矫牙：不只是为了美观 还有孩子身心健康
儿童矫牙有三个“黄金期”千万别错过
为了不让小朋友害怕看牙 皓瑞口腔牙医们使出不少“爱的绝招”
拨打快报健康热线85051430预约 孩子可获一次免费牙齿检查

暑假来临，杭城各大口腔医院瞄准儿童口腔正畸市
场，纷纷推出系列优惠措施，与此相比，一些家长则显得
很淡定——

“我觉得没必要为了漂亮去整牙，长大了，牙就会变
好看。”

“我听说小朋友矫正牙齿都要拔牙，一拔就是四颗。”
“据说矫正过的牙齿老了容易掉。”
⋯⋯
听到这些声音，皓瑞口腔护齿专家沈希连连摇头：这

些家长对孩子牙齿矫正的理解有误区，这很容易错过孩
子矫牙的“黄金期”。
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暑假学生就医手册身体


