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学生眼部皮肤紧致
做双眼皮比年纪大的人更有优势

“大家常说的双眼皮手术，学术上称
为‘重睑术’。这是学生选择最多的整形
项目，也是做后效果比较明显的项目。”吴
教授说。

省人民医院有医师团队专做重睑术，
还在专业的学术期刊上发表了如何把双
眼皮做得自然、效果更持久的科研成果。

潘蕾医师是中国医师协会美容与整
形医师分会眼整形专业委员会委员，她的
拿手绝活就是做“动态重睑术”。

“我们开展的‘动态重睑术’把皮肤缝
在提上睑肌腱膜上，这是眼皮深部的一块
肌肉，双眼皮褶皱随着这块肌肉的收缩而
活动，双眼皮的形态是活的，不会出现‘肉
虫’，刀疤也更平整。”潘蕾医师说。

“学生群体年纪较轻，眼皮条件好，
皮肤紧致，重睑手术的效果要比年纪大
的人好。建议最好选择偏自然的开扇形
或微微的平行形，这样比较接近天生的
双眼皮。”

隆鼻：适合自己的才是最美的
除了重睑术，隆鼻术也是受学生群体

欢迎的整形项目。目前，临床上常见的有
注射、假体和自体软骨三类隆鼻法。

注射隆鼻，用透明质酸等填充材料注
射到鼻子里，填充到期望增高的部位，比

如鼻背和鼻根等，可改善鼻梁过低及鼻尖
圆钝的情况，比较适合鼻子轻度抬高的求
美者。

“注射隆鼻，看看好像很简单，有不少
求美者在非医疗场所由非医务人员注射，
万一操作不当，透明质酸注射进血管，会
造成血管栓塞，导致皮肤坏死甚至眼睛失
明。”省人民医院整形外科孙燚副主任医
师曾到美国学习最新的鼻整形技术，对鼻
整形有较深研究。

假体隆鼻和自体软骨隆鼻，前者是用
硅胶、膨体等医用材料，方便塑形；后者是
使用自己的耳朵、鼻中隔或肋软骨，植入
鼻尖和鼻小柱部位。

“有些患者会拿着明星的照片来给我
们看，说要照着整。这有利有弊，提供照
片有具体的形态描述，医生能知道患者心
中的预期；但是，明星的鼻子好看，放在患
者脸上并不一定好看，医生要根据你喜欢
的类型再做适合的鼻形设计。”

孙医师说，除了隆鼻，还有驼峰鼻矫
正、宽鼻整形。对于鼻尖和鼻翼过大过宽
也可通过整形，让鼻尖变得高挺精致。

除腋臭、脱毛
也成暑期学生整形热点

吴教授说，暑假期间，学生群体做得
较多的另外一些整形项目是除腋臭、脱
毛。

腋臭护理是保持局部清洁，去除分泌
物以减少细菌的繁殖；局部使用止汗芳香
剂，若要较彻底去除异味，往往需要注射
肉毒毒素或手术治疗。

肉毒毒素注射到腋下，抑制汗腺分
泌，适用于轻中度的腋臭患者；

外科治疗方法适合于中重度患者，手
术时在双侧腋下各做一个几厘米的切口，
剥除汗腺。

近年来，还有激光介入等微创的治疗
方法，适用于病情较轻的患者。

女孩子的上唇、手臂、腿部等出现浓
密的毛发，可通过脱毛解决。脱毛常用半
导体激光或强脉冲光（又称为光子治疗），
采用光的选择性光热原理，在避免对皮肤
损伤的同时去除毛发。

省人民医院整形外科
开通24小时咨询热线85333333

省人民医院整形外科成立于 1985
年，经过30多年的发展，已形成较完善的
规模。科室连续多年在复旦大学主办的

《中国医院最佳专科声誉排行榜》中位居
全国前列、浙江第一。科室现有 14位科
班出身的整形外科医师，其中6位高级职
称、3位博士学位。

今年暑假，省人民医院整形外科为方
便大家咨询、预约，特开通24小时咨询热
线85333333。

“暑假的确是比较好的整形时机”
省人民医院整形外科迎来假期整形高峰

学生群体以做双眼皮、隆鼻为主
整形专家吴溯帆教授提醒：
整形切记要到正规医疗机构找有资质医生

文/王真

昨天上午 11 点多，一位头上缠着纱布
的小姑娘坐在浙江省人民医院 6楼整形外
科的走廊上，身边妈妈爸爸陪着。小姑娘刚
参加完高考，之前和妈爸计划好了，高考结
束做双眼皮和隆鼻手术，漂漂亮亮上大学。

省人民医院整形外科吴溯帆教授说，暑
假尤其是暑假初期，很多像这位小姑娘一样
的学生求美者来科室咨询。“最多的群体是
高中毕业生和大学毕业生，选择最多的项目
是重睑术和隆鼻术。”

吴溯帆教授是中华医学会整形外科学
分会常务委员及微创美容学组组长、中华医
学会激光医学分会常委、省医学会整形外科
学分会主委。

对学生整形，他说：“暑假的确是想要变
美的学生整形比较好的时机，特别是高三或
者大学毕业，进入一个新的环境，拥有更美
的面貌，也算是一个全新的开始。另外，暑
假时间较长，也利于整形后的恢复。”

吴教授建议，学生整形要更慎重，“要清
楚整形并不是随心所欲的，只能在原有的基
础上适当提高颜值，而且也是有风险的。”

在我省开展整形美容操作和治疗的医
生，根据规定要持有《浙江省美容主诊医师
证》，吴教授提醒，做整形，要选择正规的医
疗机构、有资质的医生、合法的制剂或产
品。“绝不可去那些生活美容机构、宾馆、住
宅内，找没医疗资质的所谓的‘朋友’做整
形，这有极大的安全风险。”
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