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夏天大家都会开空调，但对于体弱的小
朋友来说，很可能一冷一热又被“鼻炎”缠上。

“特别是慢性鼻炎，看起来是个微不足道
的小毛病，实际上发起来却很麻烦，最好是趁
暑假这个时候治治。”有着 50余年看病经历
的汤养元副主任中医师朱广根建议。

鼻炎会影响孩子学习生活
朱广根用中药内服、外用多种剂型
结合治鼻炎

鼻炎的一个症状是打喷嚏、流鼻涕。但
是有些孩子家长可能不注意，总以为孩子只
是普通的小感冒，容易耽误病情。

“长期鼻炎可引发哮喘、中耳炎，导致听
力下降，还会影响孩子夜间睡眠质量。再严
重的话，甚至可能引发风湿性心脏病、风湿性
关节炎、病毒性心肌炎、急性肾炎等。”朱医师
说。

正在念高中的小陈就曾因没有重视鼻
炎，差点丢掉名列前茅的好成绩。

原来，小陈初三快结束时患过几次感冒，
留下了慢性鼻炎的后遗症。由于鼻黏膜受
损，她经常擤鼻涕，鼻腔分泌物还堵塞了咽鼓
管，久而久之导致了耳鸣。用她的话说，就是

“上课听不清楚，脑子容易犯糊”。
好在小陈的妈妈及时找到了朱医师，进

行了一段时间的中药调理，今年在高考中取
得了好成绩。

“得了慢性鼻炎的孩子，适应环境的能力
变差，鼻子变得非常敏感。特别是在夏天，一
进一出空调房，很容易使鼻子受到刺激，导致
慢性鼻炎急性发作。”

朱医生在看病时，结合孩子自身意愿，灵
活运用中药汤剂、膏剂、外用香熏法、足浴包
来治疗慢性鼻炎。

夏天是治疗鼻炎的好时机
黄金城主任冬病夏治应对鼻炎

市级名中医、汤养元国医馆儿科主任黄
金城说：“有很多鼻炎、鼻窦炎是由感冒引起
的，这个时候只用抗生素治疗，往往效果不
好，因为抗生素只能杀死细菌，不能杀死感冒
病毒。所以我们会采用辨证施治，用中药来
帮助孩子调理。”

中医理论中，鼻炎和哮喘、支气管炎等疾
病相同，以寒、虚为特点，均属春冬季好发或
冬季加重的疾病。冬天阴盛阳衰，人的体质
也就处于低潮状态，接受外界治疗的能力相
对缓慢、迟弱。而夏天气温升高、人体阳气充
沛、经脉活络、气血畅通，人的体质状态比较
好，最宜接受外界治疗。

这其实就是利用冬病夏治的原理，运用
天时的帮助，对慢性鼻炎进行全面治疗，因此
更容易恢复健康。

朱广根门诊时间：每周一、周四上午
黄金城门诊时间：每周五下午

有抽动症、鼻炎和尿床的小朋友
汤养元国医馆喊你暑假要好好调理
这个暑期不仅有名医和好药
凭本版快报每个小朋友还有一份暑期礼包

位于中山中路的汤养元国医馆，这个暑假为小朋友们的健康做了很多准备工作，除了邀请专家增加坐诊时间，还为小朋友准备了一些健康小礼品。汤养元国医
馆负责人说，有抽动症、鼻炎、尿床的小朋友比较多，这几种疾病调理的时间都比较长，正好利用暑假期间好好调治。

暑假到了，孩子们可以撒着欢儿玩起来
了。可是，汤养元国医馆儿科主任车烨炯不
久前碰到一个小病人，他因为游了一次泳，好
不容易控制住的抽动症复发了。

“暑假期间，孩子的一些习惯容易使抽动
症复发。家长应该利用好孩子放假在家的时
间，帮助孩子形成健康的生活习惯，正确管理
疾病。”

游泳过度、沉迷电脑电视等习惯
容易使抽动症复发

车烨炯医生是看抽动症的专家。他说，
一般认为抽动症与神经发育过程中的发育不
稳定有关，它没有明显的季节性，但是，一些
不良习惯确实会加重抽动症或者使抽动症复
发。

“游泳会带来一定的肌肉刺激，如果把握
不好，容易使抽动症复发。另外，进出水池或
者温差大的空调房，一冷一热的刺激也会使
抽动症死灰复燃。所以有抽动症的小朋友游
泳时一定要注意。”

还有一些小朋友，放假在家，长时间地玩
手机电脑、看电视，容易诱发翻眼睛、眨眼等
症状，这个时候就需要家长及时干预。

车医师提醒，孩子长时间在家，也有利于
家长及时发现孩子行为举止上的变化。特别
是反复眨眼、抽鼻子、清嗓子等症状一起出现
的时候，家长就要警惕是不是患上了抽动症，
最好能及时找医生看一看。

抽动症容易误诊，治疗周期较长
家长可以趁暑假帮助孩子管理疾病

有些人以为，孩子频繁眨眼睛、甩头、噘
嘴，甚至说脏话、打人，只是单纯的没礼貌，但
车医师认为，这些行为可能是孩子患了抽动
症的表现。

他说，他以前有个小病人文文，总在上课
时喉咙发声，这也是抽动症的一个表现。程
度轻一点的，像感冒有痰时的清嗓子，程度重
一点的，就会声音很大。如果不是文文的班
主任提醒，文文的妈妈怎么也想不到女儿得
了抽动症。

车医师提醒家长，孩子 6-8岁是抽动症
最易初发的年龄，大多数抽动症患儿是在看
其他毛病时被发现的。抽动症从中医辨证上
来说，属肝风内动、阴虚风动所致。车医师在
十多年的临床经验中总结出了用地龙、全蝎、
蝉蜕、僵蚕四类虫药为主，结合其他药材的独
特处方。

对抽动症的治疗，家长和孩子要有耐心
和信心，因为它的治疗周期较长。“我一般先
让患者吃一个月左右的中药，等病情稳定后，
再根据需求，给孩子开一个月的膏剂。”车医
师说，有些孩子不肯吃苦的中药，有些孩子是
外地的，每周来不方便，我就会结合实际需求
给他们开一个月糖浆型的膏剂。

车烨炯门诊时间：
每周一、二、三、五、六全天

五六岁的孩子，本应是最童言无忌、
天真烂漫的，可在汤养元国医馆，中医专
家周建民医生经常看到不少孩子沉默、
胆小且不自信。为什么？因为这些孩子
有小儿遗尿，如果不及时治疗，很容易给
小朋友造成自卑、内向、胆小等心理上的
伤害。

周医师建议家长给小朋友做个简单
的测评，若发现有遗尿症状，刚好可利用
这个暑假，纠正不良习惯，帮小朋友战胜
遗尿。

尿床的孩子除了不自信
还会影响学习成绩

遗尿症俗称尿床，指超过 5岁的儿
童，在睡眠状态下，不自主排尿次数每周
超过两次，持续时间超过 6 个月以上。
有统计数据显示，对 8-16 岁的孩子来
说，尿床是第三大创伤性事件，仅次于父
母离婚和吵架。

尿床小朋友往往个子矮、偏瘦、易感
冒、多动。“有些小孩因为经常尿床，感到
羞愧、沮丧和自卑，来看病时话也不多。”
如果经常这样，慢慢地会造成孩子性格
孤僻、理解能力下降、恐惧集体生活，还
会影响智力发展，使学习成绩下降。

有些家长认为孩子还小，尿床很正
常，认为“大了自然好”，或者认为孩子是
调皮捣蛋，就横加责备。

“小孩子尿床容易产生心理问题，这
时候，家长更不应该责骂，而是应该了解
孩子尿床的原因，鼓励孩子治疗，帮助孩
子树立信心。”周医师说。

治疗首先要从调理脾胃着手
周建民医生
暑期帮小朋友打败尿床

导致尿床的原因有很多，但其根源
在于脾伤肾虚。现在很多小孩是家里的
小皇帝、小公主，吃饭挑食、喜欢喝饮料，
这会使营养失衡、免疫力下降，导致觉醒
障碍与神经系统发育延迟，膀胱功能发
育不良，尿感信号无法及时准确地传递
到大脑。

还有一些遗尿的孩子有先天骶椎
裂，尾骶部神经粘连，也无法及时传递尿
感信号和觉醒信号，这会使病人尿床而
叫不醒。“尾骶部皮肤颜色浅，如果还长
出很多毛，就说明可能存在骶椎裂的情
况，家长要引起重视。”

“在中医里面，不管是先天的骶椎
裂还是后天的脾伤肾虚，是可以通过中
药来调理的。”周医师说，脾主运化，一
些健脾的中药可以帮助调节内分泌，治
疗遗尿。

周建民门诊时间：每周四、六上午

抽动症 鼻炎篇 尿床

你的孩子
频繁眨眼、抽鼻子、清嗓子吗？

夏天体质状态好
有鼻炎的小朋友抓紧治

尿床的孩子容易有心理问题
治疗首先要从调理脾胃着手

记者 周洁琼

暑假学生就医手册身体


