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视光诊疗中心：
杭州一些学校一年级近视发病率达30%以上

从2011年到2016年，浙江省眼科医院杭州院区一直承担杭
州市疾控中心、杭州市教育局组织的小学生近视筛查工作。他
们在这六年里，每年为杭州市 100 余所中小学校、共约 8 万名中
小学生做视力普查，结果发现，某些学校一年级近视发病率已达
30%以上。

“近视的孩子年龄越小，近视度数增长越快，将来变为高度
近视的机会就越大，所以要尽早矫正。”视光中心副主任陈岩说。

裸眼视力好也不代表视力一定正常。陈岩说，有个一年级
的小学生，查视力表时，裸眼视力 1.5，家长很高兴，但到医院检
查后发现，他的远视度仅剩25度，明显有近视倾向。

“每个人的眼睛随着眼轴的发育变长，屈光度数会逐渐变
化，从婴儿时的远视，到正视，再逐渐往近视方向发展。8 岁以
下的孩子，每年屈光度数会往近视方向发展100-125度，远视逐
渐被抵消。正常的七八岁小朋友，如果有 125 度左右的轻度远
视，还不太容易发展为近视，但如果只有25度远视，在以后的屈
光发育中，很快就会被抵消完，接着就往近视发展。”

有近视倾向的孩子也需要及早开始干预。

省眼科医院的医学验光有7个步骤
省眼科医院的视光学科依托于温州医科大学，实力雄厚。

在省眼科医院配眼镜，必须经过一整套的医学验光，这套验光分
七个步骤，除了用不同仪器两遍验光，还要检查眼位（排除斜视、
隐斜视、眼球运动异常等）、视功能（看眼睛的调节力和集合功
能，这决定孩子戴眼镜会不会感到舒服、持久）、眼健康（有没有
结膜炎、过敏性炎症、倒睫、其他眼病）等。

通过这套医学验光检查，孩子除了视力问题，别的眼病几乎
也都能查出来。

而且他们的验光医师，都有硕士、博士学历，有眼科医师资
格。

另外，矫正近视用的角膜塑形镜，也就是我们常说的 OK
镜，浙江省眼科医院是最早开始验配的医院之一。在省眼科医
院验配角膜塑形镜的医生，都取得了“国际角膜塑形学会亚洲分
会会员”资格，而在省眼科医院要取得这一资格的医生，一般都
具有500副以上的硬镜验配经验。

矫正斜视时要去掉远视带来的偏斜度
视光中心另一位副主任侯立杰，接诊弱视、斜视的患者比较

多。他说，斜视的发病率在 1%-3%，最佳矫正期应在患儿 18 个
月至 6 岁期间，最好安排在 3 岁之前。但很多斜视的患儿，到上
学以后才来矫正。

“这就要说到家长的问题了，很多家长认为小孩子眼珠子有
点斜是正常的，长大了会好的。其实大多数斜视是不会自愈的，
甚至有一部分还会随着年龄的增长越来越严重。而孩子自己，
往往要等到上学了，自己有羞耻心了，或者被同学嘲笑了，才会
意识到这个问题。”

学龄期斜视还没有矫正的孩子，13岁之前务必要矫正了。
轻度斜视可通过仪器训练，重度斜视要做矫正手术，因为手

术需要住院2天，术后休息一周，所以学生趁暑假做斜视矫正比
较合适。

侯立杰副主任特别提醒，有一种中高度远视引起的内斜视，
常被误诊，这种是不需要做手术的，配戴合适的眼镜即可。随着
孩子年龄的增长，远视度数的降低，这种斜视会慢慢自动好转，
所以孩子有斜视最好到专科医生那里做检查。

快报读者的福利：
凭本页报纸带学生患者到视光中心诊疗，可至 2 楼患者服

务中心，用报纸换取“家庭健康绿卡”，享受省眼科医院诊疗的一
系列优惠（与其他优惠不同时享受）。

中小学生矫正近视斜视要戴眼镜，考军校的、爱美的要摘眼镜
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只要有学生证，配镜、手术都有优惠
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今晚 7 点半，快报“浙医在线·爱眼圈”微信群将邀请省眼科医院的医生重
点为群友解答视光、屈光方面的问题，想入群的读者可扫描二维码（见左），标
注“爱眼圈”，由“浙医在线小助手”拉入群。

扫一扫
关注

浙医在线小助手

加入“浙医在线·爱眼圈”
眼科医生今晚与你互动

浙江省眼科医院（温州医科大学附属眼视光医院）杭州院区视光诊疗中
心、屈光手术中心的医护人员这几天有点紧张，因为他们知道，每年门诊最疯
狂的两个月即将到来。

“我们去年暑假的门诊量，是平时的3倍。视光中心所有的医护人员在
暑假期间都是不准假的，中午基本不休息，大家轮班快速吃个盒饭，就继续上
班，一般要加班到六七点。”视光诊疗中心副主任侯立杰说。

屈光手术中心的暑假手术日门诊量也要比平时高出40%-50%。杭州
院区副院长赵云娥兼任屈光诊疗中心的主任，她说，高中毕业生、大学生往往
会趁着暑假来做近视激光手术。

那么视光中心和屈光中心各管眼睛的什么问题呢？简单点说，就是视光
中心管“配镜”，屈光管“摘镜”。近视、远视、斜视、弱视等要配镜的到“视光”
看，近视、远视等激光手术在“屈光”做。

记者 谢谨忆 通讯员 叶秋玲

屈光手术中心主要做近视激光手术，激光手术到底安不安全，最近议论很多。杭州院区副院
长、中心主任、主任医师赵云娥说，安不安全，看看医生是不是给自己或亲朋好友做就知道了。

“我们的老院长王勤美教授，是国内屈光手术方面的权威专家，给自己儿子做了。温州院区屈
光中心的余野主任，给他夫人做了。我们杭州院区的林丽、杨亦增、曹丽娟自己都做了⋯⋯我们做
过近视激光手术的医护人员，贴满了一面照片墙。”

说到最近有个传得很火的视频，里面有个病人说他 18 年前做了近视激光手术，结果 18 年后因
此失明了。赵副院长说，这纯属病人自己的臆测。

“从他在视频里自己描述的症状看，这个人很有可能是得了青光眼又没有及时就医，没有控制
好的青光眼会引起视神经萎缩而导致失明。近视激光手术后短期内一部分患者可能出现眼睛干
涩、眩光、夜视力下降等不适症状，但既不会引起青光眼，也不会引起视神经萎缩，更不会失明。”

暑假做手术最多的是要考军校的、要变漂亮的
屈光手术中心的包芳军博士说，每年到了 6 月底 7 月上旬，想报考军校、应征入伍的高中毕业

生，来咨询近视激光手术的就多起来了。
“几天前，诸暨一个 18 岁男孩来到我们中心；他高考后，想去部队历练一下。入伍的视力达标

要求是4.6，但他右眼只有4.0，左眼是4.1，体检时间马上要到了，所以他赶紧过来做手术。”
经检查，他眼睛的条件适合做飞秒全激光手术，手术过程也就十分钟，手术结束后就离开医院

了。第二天复查，双眼视力均已恢复到5.1，一周后再复查，视力仍保持在5.1。
每年七八月份，爱美的高中毕业女生、大学生做手术摘镜的也很多。
包博士对一位桐庐的大一女生印象蛮深刻的，女孩长得挺清秀，但高度近视，右眼725度，左眼

775度；即使用了超薄眼镜片，看上去还是蛮厚的，眼睛看上去也显小。
这位女生进入大学后，对美的要求高了，又有了心仪的学长，越来越觉得自己的眼镜片太影响

颜值了，她又嫌戴隐形眼镜麻烦，所以就去做了飞秒全激光手术。
“这个女生摘下眼镜还是蛮漂亮的，比以前好看多了。”包医生笑道。

主流的手术方式之一为飞秒激光辅助的LASIK手术（俗称飞秒全激光）
赵云娥副院长简单介绍了“飞秒全激光手术”的原理：
眼珠子最外面有一层透明的角膜，先用飞秒激光在表层角膜做一个圆形分离，然后像“井盖”那

样掀起表层角膜，再在下方剩余的角膜基质层上，根据近视度数进行合适的激光切削，最后再把“井
盖”盖回去，手术就完成了。

并不是所有的近视患者都能做激光手术，术前要经过严格的检查，通常要求接受手术者年龄大
于 18 岁，近两年内近视度数加深不超过 50 度，近视度数不超过 1200 度，并且需要排除圆锥角膜等
眼部疾病。

屈光手术中心暑期福利：
今天起至8月31日，大一新生凭高中毕业证书享受8折飞秒全激光手术费优惠，非大一新生享

受8.8折。

屈光手术中心：
近视激光手术我们院长给他儿子做了

赵云娥副院长在做飞秒全激光手术赵云娥副院长在做飞秒全激光手术

暑假学生就医手册暑假学生就医手册身体


