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五岁男孩小鸡鸡只露出1cm
外部包皮呈螺蛳状堆积

张女士的儿子涛涛（化名）今年五岁，之前都是
爷爷奶奶照顾，两周前她帮儿子洗澡时突然发现，
孩子的小鸡鸡只露出1cm长，而且外部的包皮呈螺
蛳状堆积，摸上去空空的；之后几天里她观察孩子
上厕所，发现常滴滴答答好半天也撒不尽。

“我儿子是不是包皮过长影响到小鸡鸡的发育
了，要不要做个包皮手术？”上周，张女士把涛涛带
去复旦儿童医院就诊。

接诊的黄主任告诉张女士：“涛涛的状况不是
包皮过长，而是隐匿性阴茎。他的包皮虽然堆积
着，但实质上发育滞后——原因是生殖器筋膜异
常导致阴茎体缩藏在体内，如果贸然把包皮割掉，
就会发现露出的小鸡鸡还是很小，而且后期发育
会因为包皮被割后长度不足而受到进一步影响。”

专家：
被误诊为包皮过长的隐匿性阴茎不在少数

黄勇主任介绍，隐匿性阴茎是小男孩群体中比
较常见的一种先天性发育异常疾病，需要通过手术
来矫正；从外观上看，隐匿性阴茎酷似包皮过长。

“如果误给患有隐匿性阴茎的小儿采取了割包
皮手术，虽然阴茎体能暂时显露出来，但是包皮短
了，阴茎体还是和手术前一样隐匿；而且，术后的阴
茎海绵体一旦失去了皮肤的附着和保护，阴茎体发
育就会越发受到抑制，造成终身的遗憾。”

3岁以上小儿 泌尿科问题应及时治疗
最佳手术时间是3-6岁

“幸好涛涛的隐匿性并不严重，还没有出现包

皮口缩小的状况，只是阴茎缩在体内，只需要做个
简单的门诊手术就可治疗，并不复杂。”

黄主任解释，隐匿性阴茎多为先天性发育问
题，必须在一定年龄内给予矫治，通常是在 3-6岁
内，拖晚了会影响其生殖健康和发育，并进而导致
成年后性功能障碍。

如果确诊为包皮过长，黄主任也建议年满 3
岁的小儿应尽快做环切治疗。“年纪小的学龄前
孩子完成手术后，恢复期自然勃起较少，避免了
并发症的出现，术后形态更好，有利于小鸡鸡的
发育。”

140个省级三甲医院小儿泌尿专家号
每天送出20个
140份“儿童健康体检套餐”免费领

为缓解假期期间的小儿泌尿科就医难，杭
州复旦儿童医院集结院内坐诊专家组成“暑期
专家团”。

“暑期专家团”都是省内三甲医院小儿泌尿科
专家，包括：浙大儿院的黄勇副主任医师、陈光杰副
主任医师、徐主任医师，浙大一院泌尿外科的朱选
文主任医师等，此外还可特约上海复旦儿科医院和
北京儿童医院的小儿泌尿专家。

即日起至7月6日，杭州复旦儿童医院每天送出
20个“暑期专家团”门诊号和20份“儿童健康体检套
餐”，先约先得。此“儿童健康体检套餐”包含骨龄测
试、微量元素检测等，除全面排查泌尿外科疾病外，
还可同时对孩子的生长发育状况做一个全面评估。

预约方式：今日起至 7月 7日，8：00-23：00，拨
打快报健康热线85051426咨询预约，每天专家号和
体检各限号20个，约满即止。

约复旦儿童医院专家号
当天就诊做检查 即可安排次日专家手术名额

都是省级三甲医院的小儿泌尿科主任级专
家，能保证及时安排手术吗？价格会更高吗？

“预约专家号的家长可指定以上专家做门诊和
手术，就诊当天就会安排检查，所有预约者都是全
程走绿色通道，无需排队，当天出检查结果，如有需
要，第二天就可手术。”

杭州复旦儿童医院负责人介绍，此外，医院响
应卫生部门的“单病种付费”管理要求，价格透明、
一次性收费，包含检查、手术、药物、材料等所有项
目，虽然是专家手术，但价格和省级医院差不多，活
动期间还有免费专家号和免费体检赠送，“相当于
术前零费用”。

专家教你识别顽皮和多动症
在很多家长看来，多动症根本不是病，只不过

是“孩子过于顽皮，不好管理罢了”。
随着相关报道见诸报端，一些家长才意识到其严

重性。那究竟如何判断孩子是顽皮还是有多动症？
杭州复旦儿童医院“奶奶团”成员、副主任医师

张连舫说，家长可从三个方面简单区别——
第一，多动症儿童活动没有目的性，行为多有

始无终，而顽皮儿童的行为多出于某种动机、欲达
到某种目的；

第二，多动症儿童行为常不分场合，不计后果，
无法自制，比如在上课的时候离开座位，顽皮儿童
则受时间、地点的某种限制会有所约束；

第三，多动症患儿对老师、家长的劝导常是“当
面接受，过后重犯”，正常顽皮儿童则会在被批评后
有所收敛。

100个免费普查名额
有需要的读者赶紧来申领

“多动症患儿还有个表现，是明显的注意力不
集中，但很多家长‘顾名思义’，认为只要孩子活动
适度就不算是多动症。”省儿童心理卫生专业委员
会主任委员、杭州复旦儿童医院业务院长朱晓华特
别指出，多动症临床上称为注意缺陷多动障碍（AD⁃
HD），其核心症状就是与年龄不相称的明显注意集
中困难和注意持续时间短暂。

“多动症分为几种类型，有多动伴冲动，也有注
意缺陷不伴多动，这种‘不动’的多动症特别具有隐
蔽性，往往不被家长们重视，所以最好由专业医生
来检查诊断。”

为帮助患儿远离疾病困扰，提高家长对孩子身
心健康的重视，呼吁全社会关注这些“问题孩子”，
杭州复旦儿童医院暑假期间将举办“一路‘童’行，
紧急‘治动’”公益活动，征集 100名多动倾向患儿，
免费赠送普查名额。

免费门诊专家：朱晓华、张萍、张连舫、陈虹，为
每位小儿进行至少30分钟的一对一诊疗服务。

预约方式：今日起至7月7日（8：00-23：00），拨
打快报健康热线 85051426咨询预约，先约先得，约
满即止。

注意缺陷多动障碍调查表（10项）
日常表现

1.在学习、工作或其他活动中，常常不注意细节，容易出现
因粗心所致的错误。

2.在学习、做事或玩的时候很难保持注意力集中，别人对
他讲话时常常好像没在听或没听见。

3.很难安排好日常学习和生活，经常在一件事情还没做完
就转去做另一件事，不能完全按要求做事。

4.经常忘事，丢失一些常用的东西（例如玩具、铅笔、书本
或其他学习用品等）。

5.常因外界刺激而分心，经常不愿意或回避那些需要持续
用脑的事情（如不能按照指示完成作业、日常家务或工作等）。

6.坐不住，在座位上小动作多、手脚动个不停，扭来扭去或
在需要坐好的场合（比如教室）离开座位。

7.很难安静玩耍，在一些需要安静不该过分活跃的场合乱
跑乱爬，大声讲话。

8.经常忙忙碌碌，精力充沛，像装了马达似的动个不停，说
起话来没完没了。

9.常在问题没问完时抢先回答，打断别人或强使别人接受
他（例如打断别人的交谈或插入别人的游戏）。

10.很难按顺序等待（例如排队、比赛或其他集体活动）。
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各题分数相加，总分除以5得到调查分数（保留小数点后两位）。
调查分数在0-1之间属于正常范畴，建议您继续保持对孩子的关注；
调查分在1.1-1.5之间，建议您报名参与普查活动预约详细量表筛查；
调查分在1.51-2.0之间，需提高重视，参与活动进行详细的量表筛查或相关检测；
调查分在2分以上，您必须及早检查，由医生进行明确诊断。
注：此调查表仅供家长作为自测参考，不作为诊断依据。

暑期小儿泌尿专家号爆满 排队三个月才能约上包皮手术？
杭州复旦儿童医院联合省级三甲医院小儿泌尿专家团队

即日起一周 每天送出20个免费专家号和体检套餐
拨打快报健康热线85051426先约先得

暑假到了，小儿泌尿外科又进入了一年中的手术高峰。
全国小儿外科培训中心小组成员、浙大儿院泌尿外科副主任黄勇医生说，随着家长对儿童生殖保健意识的提高，每年寒暑

假期间小儿包皮手术得至少提前三个月预约已是常态，他一个人经常半天就得做近40台小儿包皮手术。 记者 章贝佳
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孩子注意力不集中？小动作多？脾气暴躁？
杭州复旦儿童医院征集100名孩子免费普查
拨打快报健康热线85051426可报名
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前段时间，多起“多动症学生”被同校家长联名要求退学的新闻广受关注——
强强是成都某小学的一名五年级学生，他患有小儿多动症，常在学校“胡作非为”，上课不认真听讲，经常欺负同学，被家长和同学视为讨厌的“熊孩子”，老师对他也很头

疼。最后，校方收到了一封43位家长签名的信，要求将强强劝退。无独有偶，河南濮阳油田第三小学，数十名学生家长在校园内拉起横幅，要求校方将孩子班上的一名患有
多动症的孩子劝退⋯⋯ 记者 章贝佳

判断标准：

暑假学生就医手册身体身体


