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记者 张姝 通讯员 孙龙中

本报讯 最近有几张药品配送员为山区患者跋山涉
水送救命药的照片（见右）在网络上流传，记者昨天了解
到，照片中的男子是英特物流的一位普通药品配送员。

腹膜透析液是用于肾病末期病人的生命维持用药，这
类患者身体虚弱，基本丧失劳动能力。

6月20日，英特物流接到电话反映，缙云地区的患者
腹透液还没送到。于是，总部立即与缙云配送员取得
联系。原来，是配送车半路遇到塌方、泥石流，阻隔了
行程。

看到交通一时半会难以恢复，配送员决定徒步上山送

药。“我可不想病人因为没药出什么问题。我就是一件件
地扛，就算在悬崖上，我也要把药送到。我会注意安全
的。”配送员这样回复总部。他搬着每箱 16 公斤的药液，
顺着山路长途跋涉，终将救命药——腹膜透析液安全送到
患者手中。

听说自己的照片在网上流传，这位配送员说，“在我们
英特物流，这样的故事还有很多很多。哪怕再苦再累，也
要把救命的药送到病患身边。”

昨天得知照片的故事，英特集团总经办说，作为浙江
省大型医药储备企业，为患者及时安全送药是一定要做到
的本分，希望用点点滴滴的努力，践行“致力人类健康事
业”的使命。

记者 王真 通讯员 杨涛

本报讯 近日，浙江省人民医院成立联通市县级医院的
“浙江省联合影像诊断中心”，首批加入的有丽水市人民医院
和云和县人民医院。也就是说，今后丽水云和等偏远地区患
者不必舟车劳顿赶到杭州，就能请省级专家远程读片了。

省人民医院副院长何强说，“浙江省联合影像诊断中
心的成立，对区县级医院和省级医院开展远程影像阅片、
远程移动会诊具有指导意义。”我省的医学影像质控中心

就建在省人民医院，以往指导和检查各级医院影像诊断是
否规范，只能通过专家实地调研的方式，今后完全可通过
这套系统远程开展相关工作。

省人民医院放射科主任龚向阳医师说，目前，区县级医
院的诊断存在“机器好但没有专家”的问题。我省很多县区
级医院的CT、磁共振设备，不比省城的大医院差，但因区县
医院人才匮乏，许多医院多年招不到也留不住放射科医
生。“做了CT、磁共振，没有相应医生给出专业建议，所以区
县的患者只能到省城大医院就诊。耽误了病情，又浪费医

疗资源，不符合我省医改‘基层首诊’、‘强基层’的要求。”
浙江省联合影像诊断中心成立，可为基层医院疑难病

例做影像诊断会诊，基层医院做了 CT、磁共振等检查，上
传到云平台，省人民医院的影像学专家在云端实时获取数
据，为当地患者做诊断。

省人民医院放射科还提供某些特殊类型诊断的异地
服务，检查在当地医院做，报告由省人民医院医生出。比
如冠脉CT、乳腺磁共振、心脏磁共振、胎儿磁共振等，这些
检查诊断要求较高，诊断结果对判断病情非常重要。

市红会医院三场讲座
6 月 29 日（周三）9：30，“医生教您认识咳嗽” 主讲

人：呼吸科蔡闯
6 月 30 日（周四）9：30，“夏季养生”主讲人：干部科

蒋燕红
7 月 1 日（周五）9：30，“肺功能的相关介绍”主讲

人：检验科肖荣
地点均为：门诊大楼一楼“仁爱健康讲堂”

（胡惠娟 葛丹娣）

浙医妇院两场讲座
6 月 29 日（周三）8：30，“孕期体重管理”讲座 主讲

人：李君琴
6 月 30 日（周四）8：30，“自然呼吸分娩法”讲座 主

讲人：宣峥嵘
地点：门诊1号楼4楼孕妇学校 （孙美燕 葛丹娣）

肩、膝、足踝疾病义诊
6 月 30 日（周四）下午 2 点，省人民医院运动医学中

心举办肩、膝、足踝疾病大型义诊活动，中心主任、副主
任都将出席本次义诊，参加义诊的患者请尽量带齐病
历、检查资料等。现场还可免费试戴冲击波治疗和骨关
节炎支具。地点：2号楼4楼大厅。

（宋黎胜 杨涛 葛丹娣 王真）

功能性胃肠病讲座
7月3日（周日）9点，浙医二院消化科举办功能性胃

肠病专题讲座，主讲人：陈一萍副主任医师、张晗芸博
士，王彩花主任医师参加答疑。地点在解放路院区门诊
9号楼21楼报告厅。 （鲁青 谢谨忆）

记者 张姝 通讯员 张颖颖

市一医院集团杭州市妇产科医院中医科徐峻苗中医
师，今年30岁，看上去明显要比同龄人年轻很多，脾气也特
别好。徐峻苗说，她的保养秘诀是喝花茶，已经喝了十年。

花茶，严格意义是以红茶、绿茶或乌龙茶为原料，加
上各种香花窖制而成。如果想简单一点，买些玫瑰、茉
莉、菊花之类，加开水冲泡，当然也是花茶。

徐峻苗说，她爱用玻璃器皿泡花茶，看着花茶美美
的样子，心情也会变好。

她最喜欢喝茉莉花绿茶，每天都喝，闻起来香香的
又很好看，很适合女孩子。从原理上来说，茉莉花有疏
肝解郁利脾胃的作用，是偏温的，而绿茶是偏凉性的，这
两种加在一起就达到了平和的作用。“茉莉偏阳，适宜上
午喝。因为一天当中，阳气从早上到正午慢慢增加，属
性偏阳的花茶在阳气盛的时候喝，效果更好”。

医生看病，病人一多往往延误饭点，时间长了有时
候胃难受，这时徐峻苗喝花茶就不放绿茶，放陈皮、茉
莉、枸杞，这样的花茶性质总体偏温。

女人有特殊时期，比如来例假时，徐医师会喝月季
花茶。“女性月经偶有血块或者颜色比较紫黯，可以适当
泡些月季花茶喝，如果血块等症状比较明显或者频繁，
建议用红花泡茶喝。”

她用的花茶材料都是药房里买的，一次用 3-5 克即
可。她的经验是，如果觉得只喝一味花茶觉得单调，可
以加入其他的药材一起冲泡，既丰富口感，又增强功
效。比如：佛手片、陈皮理气化痰；山楂片、炒麦芽帮助
消化；黄芪、生晒参、大枣健脾补气；龙眼肉养血安神；枸
杞子滋补肝肾；石斛滋阴清热。

另外，夏天宜饮绿茶。中医认为，茶叶上可清头目，
中可消食滞，下可利小便。夏天气候闷热，出汗多，必须
补充大量水分，而绿茶性味苦寒，有清暑解热、生津止渴
和消食利导等作用。

徐医师推荐两类花茶
“花茶泡好后，别一饮而尽，先闻花香，再小酌一口，

含入嘴中，待花茶与味蕾充分接触，然后慢慢下咽，此
时，你会感觉心旷神怡。”徐峻苗说，“药食同源”，花茶也
是中药的一种，喝对了可养生，喝错了也免不了对身体
产生伤害。挑选花茶要先了解清楚花茶的功效，根据自
己的体质来饮用，如果您想喝花茶，但又不知道自己适
合喝哪种花茶，可以去咨询专业的中医师。

徐峻苗整理了两种常见花茶：
一、活血调经类——月季暖宫饮：
配方：月季花3g，生姜2g，红糖5g。
冲泡方法：月季花、生姜洗净后放入保温杯，加入红

糖，开水冲泡10分钟后，分次饮用。
功效：活血暖宫止痛。
适应证：血瘀寒凝型痛经，如每逢月经或经前 1-2 天

小腹疼痛，饮热水、热敷等可缓解，月经颜色偏紫黯，带
有血块，舌色偏紫，或可见瘀点瘀斑，脉细涩等。

二、清热泻火类——白菊降脂饮：
配方：白菊花2g，山楂5g，决明子3g。
冲泡方法：上述材料开水冲洗后放入保温杯，开水

冲泡30分钟后，分次饮用。
功效：清肝活血。
适应证：肝热血瘀型亚健康状态，譬如高血压、高血

脂、脂肪肝、便秘等，舌红苔厚腻脉滑数。

提醒：花茶几乎都有药物作用，但不宜频繁更换，一
来防止效用抵消，二来防止效用太过损伤身体健康。

虽然大多数花茶都有理气、疏肝、开胃的作用，但不
同的花茶功效各异。像月季花、红花茶有活血的作用，
怀孕的妇女就不宜喝。而海棠花、野菊花茶比较寒凉，
脾胃虚寒的人也不宜饮用。

另外，花茶宜现泡现饮，不能喝隔夜花茶。
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省人民医院成立浙江省联合影像诊断中心
县区患者基层医院做CT、磁共振 省城专家网上可读片子

半路遇塌方、泥石流 英特药品配送员跋山涉水徒步送救命药半路遇塌方、泥石流 英特药品配送员跋山涉水徒步送救命药

上周，杭州艾克（种福堂）中医肿瘤门诊部为 50
位康复患者送上了爱心蚊帐。图为门诊部工作人员
施时兴代表门诊部为患者汪慧霞送爱心蚊帐（6 月 24
日B04版右上图，说明文字中，左应为施时兴）。

(记者 周洁琼)

中医师徐峻苗为何爱喝茉莉花绿茶？中医师徐峻苗为何爱喝茉莉花绿茶？

杭州艾克为康复患者
送爱心蚊帐
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