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既是火遍全球的最酷户外运动
也是重点中学的特招项目

定向运动起源于瑞典，已风靡欧洲百余年。“定向”最
初的意思是在地图和指南针的帮助下穿越陌生地带，最
早是在瑞典、挪威军营里开展的军事体育项目。它不仅
是一项提升体能的体育竞技，也被视为“精英运动”。在
国内，定向运动也成了近两年来大热的亲子运动之一，这
当然要归功于火遍全国的亲子户外真人秀节目。

当那些萌翻天的明星宝贝和爸爸一起完成一项项
“高难度”任务时，粉丝们发现，一起玩定向运动原来对孩
子的成长这么重要：让孩子亲近与探索大自然，提升野外
生存能力，培养独立思考与独立解决困难的能力。而在
杭州，不少重点中学都把定向运动作为特招项目，就是看
中了玩定向的孩子们突出的个人能力。

亲子定向赛来杭州
原国家定向越野队队长任总指导

如今，被称为“最酷户外运动”的亲子定向赛也来到
了杭州。由新湖思齐教育主办的该项赛事，邀请了原国
家定向越野队队长、上海定向协会秘书长刘晓明作为总
指导，选择杭州山水绝佳、有着“小九寨”美誉的别墅
区——新湖·香格里拉作为主赛场。

新湖·香格里拉位于良渚五山三湖的环抱之中，园
区 1300余亩，内嵌 300余亩天然湖泊，水质达到省内罕
见的国家一类地表水标准；3000余亩原生态山林，土壤
中的有机质含量也达到了 21.2g/kg，是一般城市耕地的
10-20 倍；空气中的负离子含量达 2.9 万余个/立方米，
PM2.5含量更优于千岛湖；园区的昼间噪音指数也达到
了国家一类声环境标准，除了悦耳的鸟鸣外，没有任何

非自然的噪音。
至于夏季的高温天气，家长们无需过虑：新湖·香格

里拉的园区温度，比市区低 2-3摄氏度。在如此完全生
态无污染的自然环境中，带着你的宝贝一起玩亲子定向
赛，家长们可以更加安全放心。

只用地图和指南针完成六大挑战
冠军家庭赢上海迪士尼亲子游门票

本次亲子定向赛共设六大任务，参加比赛的宝贝只
能凭借地图和指南针完成挑战。在此，先剧透一下比赛
六大任务：

挑战 1 在长达 700余米的水杉跑道上，从数千株参
天大树中寻找树龄最高的“树王”；

挑战2 在花园网球场完成“抛接球”挑战；
挑战 3 在 20余亩的业主菜园中猜中谜语即可领取

有机蔬果；
挑战 4 通过检测太璞山 130余米的深层山泉水质，

培养环保意识；
挑战 5 从园区自然栖居的 200余种鸟类中，寻找并

与自己眼中最美的小鸟合影；
挑战6 集齐10种园区内的花木果树树叶，并说出它

们的名字。
本次亲子定向赛的六个决赛项目，涵盖竞技体育、体

能训练、森林探险、生物学科探索等各个层面，培养孩子
的环保意识，活动当天还可与父母同驾一艘皮划艇泛舟
240余亩的蓝月湖上，增进家长和孩子的互动交流。新
湖思齐教育“2016亲子定向赛”活动，今日起正式接受报
名，7月 5日前报名截止。杭州地区限报 100组，报满即
止。7月9日，杭州赛区报名成功的家庭，将与上海、苏州
等六个城市的选手一起比赛。一等奖家庭，将赢得上海
迪士尼亲子游的门票两张（一大一小）。

比赛时间：7月9日
比赛地点：杭州良渚新湖·香格里拉别墅区
比赛要求：6-16岁，每个孩子必须有一名家长陪同参赛
限报家庭：100组
比赛规则：完成六大挑战，用时最少的家庭获胜，比赛将
决出一二三等奖（比赛规则以现场公布为准）
报名电话：0571-85068333（8：30-17：30，7月5日17：30截
止），也可通过关注“思齐教育 SQ”
微信账号，报名参加比赛。

注：鉴于该项活动的特殊性和安
全原因，主办方可能对报名家庭进行筛
选，具体参赛家庭以主办方公布信息为
主，详见“思齐教育SQ”微信号。

7月9日 带上你的宝贝一起翻山越岭
参加亲子定向赛还能赢上海迪士尼门票哦

暑假马上就来了，家长们已经开始为带孩子去哪儿玩而苦恼。7
月9日，杭州就有一场“亲子定向赛”将在杭州新湖·香格里拉开赛，杭
州的家长与小朋友们赶紧行动起来吧，获奖选手还有机会赢上海迪士
尼乐园的门票！

由新湖思齐教育引进的“亲子定向赛”，是亲子真人秀节目的现
实版，是最近火遍全球的“亲子定向赛”。带上你的宝贝一起翻山越
岭、完成任务、拿到奖励、在自然山水间找回亲情的温暖⋯⋯对于你的
宝贝而言，它既是探索自然培养亲情的活动，也是一项学习独立生存
技巧的体育竞技赛事。还等什么，赶紧来报名吧！ 记者 沈志军

报名攻略

新湖·香格里拉实景图


