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记者 俞茜茜 通讯员 王蕊 姜晓莹

本报讯 都说“十年磨一剑”，但是要成为一名
优秀的外科医生可不止十年。上周末，浙大医学
院附属第一医院联合香港外科医学院举行了普外
科院士应试技巧培训及模拟考试。

在香港，FRCS（香港外科医学院普外科院士
考试）是每个外科医生必须通过的考试，只有通过
了，才能获得执业资格。这次在浙大一院举行的
是 FRCS 模拟考试。目前，内地只有 13 家医院具
备申请FRCS的资格，浙大一院是其中之一。

香港外科医学院荣誉院士、中国工程院院士、
浙大一院郑树森教授说，专科医师培训是毕业后
医学教育的重要组成部分，是在住院医师规范化
培训基础上，培养从事专科诊疗的高水平医学人

才的必由之路。
2011年浙大一院普通外科及泌尿外科成为爱

丁堡皇家外科学院和香港外科医学院联合认证的
专科医师培训基地中心，五年来，就普外科专科医
师的培养开展多方位合作。“香港外科医学院与浙
大一院等内地 13 家医院开展的合作，完善了我们
的专科医师培训体系，推动我们的外科医师培养
达到国际水准。”

香港外科医学院院长郑永强说，考试时，考官
会给考生一份全英文的医学论文或研究，要在限
定时间内看完，考官会问考生文章相关的内容及
理解；此外，在临床体检站点，全部采用真实病人，
考官紧紧围绕一个临床案例，对疾病的诊断和治
疗提出深入而细致的问题，考量考生是否具备专
科医师的知识和能力。

“总体来说，考试很难也很严格，通过率不足
50%，但是如果通过了这项考试，就意味着你已经
是一名非常优秀的外科医生。”

今年 1 月开始，国家卫计委等八部门联合发
布《关于开展专科医师规范化培训制度试点的指
导意见》，提出到 2020 年在全国范围初步建立专
科医师规范化培训制度。每一个医学生在正式成
为医生之前，在 3 年住院医师培训的基础上，再完
成2-4年的专科医师培训。

浙大一院院长王伟林教授说，浙大一院是住院
医师规范化培训精英教学联盟医院和国家级示范培
训基地，现有 19 个专业基地，712 名在培住院医
师。去年6月，浙大一院神经外科以高分成绩从全
国305家医院的神经外科中脱颖而出，成为首批认
证的50家神经外科专科医师规范化培训基地之一。

67岁孟阿姨
“装病”装成半个医生

“我右上腹痛，痛了三天了。”昨天下午，省人民
医院门诊419诊室，59岁的钱阿姨捂着肚子对医生
说自己的“病情”，她语速有些慢，时而皱眉，时而沉
思。其实，钱阿姨并没有生病，她是当天 31 名“标
准化病人”之一，她扮演的是急性胆囊炎患者。

钱阿姨家住朝晖，身体健康，她是医学爱好
者，经常去医院听各类讲座。去年底，得知省人民
医院招募“标准化病人”，钱阿姨就报了名，“对我
来说这是个新事物，考虑到可以为医学发展做点
贡献，自己又能学到一些新知识，就报名了。”

今年 1 月，省人民医院“标准化病人”培训班
开课。“培训的内容很多，涉及内外妇儿四大科室，
培训的病种有中风、心梗、胆囊炎、反复咳嗽、痛经
等。来给我们培训的都是医院里的‘大医生’，不
是科主任，就是高年资的医生，他们除了介绍各种
疾病各个阶段常见的症状外，还会具体描述某种
症状的样子，比如肚子痛，可能是绞痛，可能是钝
痛，不同的痛，表现出的样子是不一样的。”钱阿姨
说，经过培训，她不仅能准确表现出病人的各种症

状，还学到了不少医学知识。
为成为一个合格的“标准化病人”，钱阿姨花

了不少工夫，查阅不少资料，还跑去向病人学，包
括病情、动作、声音及情绪。“这次我扮演的是急性
胆囊炎患者，我不但问了患过这个病的朋友，还在
家模拟了好几次。”

孟阿姨，67岁，曾因系统性红斑狼疮在省人民
医院就诊。她是这次“标准化病人”培训班的班
长，她说，半年多培训，让她对病人的痛苦更加感
同身受，也更深刻地感受到当医生的不易。

装了半年多的病，也让孟阿姨成了“半个医
生”。“现在，我身边的亲戚朋友身体上有什么不舒
服，都会来问问我的意见，每次，我都能准确地给
他们介绍相应的科室和医生。”孟阿姨说，她还建
了一个叫“健康聊天室”的微信群，有四五十人，她
不但会在群里分享各种健康知识，还会组织大家
一起去医院听健康讲座。

欢迎你也来做“标准化病人”
“标准化病人，主要用于医学教学，服务于医

学生、医生护士的临床实践。”省人民医院副院长

张大宏说，四五十年前，美国就引入‘标准化病
人’，医学生们称他们为‘SP 老师’。以前，医学教

研经常用模型来指导教学，这很不真实，效果相对

较差；后来，不少地方开始引入真实的病人，在实

际操作过程中，大部分病人不愿意让医学生或实

习医生触碰，也容易引起医疗纠纷。SP 队伍的建
设克服了以往临床教学或测验中难以找到具有针
对性的病例的问题，提高了测验的有效性，更接近
于临床实际。

目前，省人民医院第一批顺利结业的标准化病
人共 36 名，以离退休人员为主。张大宏副院长希
望有更多的志愿者加入到标准化病人建设队伍。

即日起，感兴趣的市民可通过快报微信公众
号“浙医在线”报名，关注

“浙医在线”（二维码见右），
关注后直接回复“标准化病
人”，随后系统会自动跳出
一张表格，填写相应的内
容，点击提交，提交成功后，
请保持电话畅通等候院方
通知。
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扫一扫
关注浙医在线

浙江省人民医院举办病历书写大赛
31位大伯大妈装病考医生
为了装得像，他们还培训了半年多

外科医生这项考试通过率不到50%
浙大一院举行香港外科医学院普外科院士模拟考

记者 葛丹娣 通讯员 宋黎胜

本报讯 昨天下午，浙江省人民医院举行“2016年病历书写”大赛，考官除了专家，还有一群来自院外的“假装生病的人”——他们共同的名字叫“标准化病人”（Standal⁃
ized patient，简称 SP）。病历书写大赛有 60 名医生、36 名护士参加，比赛内容为：15 分钟问诊，5 分钟整理思绪，40 分钟写病历。最后，由 31 名“标准化病人”与医院专家委
员会成员共同打分。

“病历书写是医疗质量的缩影，是每个医生需要掌握的基本技能。一份好的病历，不仅真实地反映病人情况，为临床、科研、教学提供依据，也是医保支付的凭证，同时
还是一份法律文书。此次大赛的目的就是提高年轻医生书写病历的能力。”省人民医院副院长张大宏教授说。


