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记者 俞茜茜

暑假临近，又到了青少年矫正牙齿的高峰期。近段时
间，杭州口腔医院城西分院的正畸门诊比平时热闹了许多，
很多家长都想在暑假前或暑假里为孩子矫正牙齿，但一听说
矫牙要先拔牙，往往心存顾虑。

矫正牙齿真的一定要先拔牙吗？杭州口腔医院副院长陈
丹鹏教授说，矫牙是否需要拔牙，关键看个体情况。通过精准
的数字化评估，判断是否能在不拔牙的前提下达到矫正效
果。如果评估认为需要拔牙，那该拔的还是得拔。

本周四，杭州口腔医院城西分院将举行口腔正畸讲座，现
场送出5个3D数字化正畸体验名额，精准的数字化评估，可判
断矫牙是否需要拔牙，还能预见矫牙后的效果。此外，到场的每
位听众还将获得“爱牙大礼包”。

矫正牙齿是否拔牙，要看个体情况
14岁的小媛（化名）是杭州姑娘，五官清秀，但美中不

足的是，她的牙齿不整齐，尤其是左上颌的虎牙严重外翻，
影响美观。

赶在暑假前，妈妈带她到家附近的医院咨询。口腔科
医生说，矫牙前需要先拔掉4颗牙齿（上下左右各一颗），才
能将整口牙齿排列整齐。一听说要先拔牙，小媛有点害
怕，妈妈也担心影响孩子牙齿咀嚼，于是决定多咨询几位
口腔正畸专家再说。

上周，妈妈带着她来到杭州口腔医院城西分院，挂了
陈丹鹏教授的专家号。

了解母女俩的顾虑之后，陈教授为小媛做了一系列检查，
并通过3D数字化模拟影像系统，分析她的口腔情况，最后得
出评估结果：小媛在不拔牙的前提下，也能将牙齿矫正整齐。

同时，系统还模拟出矫牙后的动态走向，每颗牙齿往哪个
方位走，以及矫正后的形态，展现得一清二楚。

得知这一结果后，小媛和妈妈吃了“定心丸”。
根据评估，陈教授为小媛量身定制了矫牙方案。考虑到小媛

受不了一口难看的“钢牙”，还特别为她选择了隐形正畸的方法。
“矫牙是否拔牙，关键要看需不需要。每个人的情况

不同，如果骨骼空间足够，就可以在不拔牙的前提下矫正；
如果空间不够，那该拔的还得拔。”陈教授说，通过3D数字
化正畸技术，可对口腔情况进行精准评估，判断矫牙空间
是否足够，是否需要拔牙。

此外，不少人担心矫正拔牙会影响咀嚼，对这样的担心，
陈教授觉得是多余的。“通常情况下，人有28颗到32颗牙，而
实际上只需要24颗到28颗牙，就能很好地完成咀嚼。从多
年临床经验来看，正确的矫正拔牙对牙齿健康并没有影响。”

3D数字化正畸，制订个体化矫牙方案
从模拟到数字、从模糊到精确，从经验治疗到精准治

疗，口腔正畸正迎来数字化变革的浪潮。
陈教授说，传统正畸大都基于牙颌实体模型进行测

量，不仅人为误差很大，更无法获取完整数据。但现在运
用3D数字化正畸技术，利用数字化技术采集、重建牙颌三
维数据并进行测量，为病例分析和治疗计划提供系统、全
面和准确的数据基础。不仅可精准制订矫正方案，还可提
前“预见”矫牙后的模样。

“我们的平台有一个‘智囊团’，拥有来自全国各地的
资深正畸专家，他们可全程跟踪病例，并为医生提供专业
化的技术指导和培训，为整个治疗过程保驾护航。”陈教授
说。

3D数字化正畸技术最大的特点，是将书面的治疗计划
转化为可 360°查看治疗结果的数字动画。治疗结果的精
准可视，能大大提高治疗计划的可靠性。通过治疗前的完
整分析、诊断和制订治疗计划，并模拟3D方案，通过扫描获
取牙齿的位置信息，生成一套3D数字模型，根据患者的情
况，将牙齿慢慢变整齐的整个过程，细化为一个个小步骤，

最终确定每颗牙齿最后应该在什么位置，还可帮助选择适
当的治疗方式。看到模拟图像之后，许多不敢接受矫牙的
患者都有了治疗的信心，愿意尝试。

5个3D数字化正畸体验名额免费送
讲座现场还可领“爱牙大礼包”

6月30日（本周四）10:00，杭州口腔医院城西分院举行
“口腔正畸健康讲座”，由口腔正畸专家、杭州口腔医院副
院长方建强主讲口腔正畸相关的健康知识。同时，陈丹鹏
教授也将在现场会诊。

活动当天，将现场送出 5 个 3D 数字化正畸体验名额
（每个价值 2000元），可精准判断矫正是否需要拔牙，免费
享受口腔正畸专家量身定制的正畸方案，同时，还能预见
矫牙后的效果。

此外，到场的每位读者，还可免费领取“爱牙大礼包”，其中包
括：一个洗漱包及牙膏，价值1050元的口腔正畸初诊检查套
餐，价值1000元的口腔正畸抵扣券一张。

记者 王真 通讯员 方序 鲁青

本报讯 “还好送来及时，不然可能救不过来，即使救过来也可能成为植物人。”昨天，浙大医学院附属第二医院神经内科楼敏教授和一位住院家属说。
“楼主任，都说冬天脑中风、心脏病病人多。夏天也会脑中风？”小沈看着爸爸的病历，一脸疑惑。
小沈的爸爸63岁，前几天，他觉得不舒服，晕头晕脑，他又有心脏病，曾经送医院抢救，所以他马上打了120。老沈家住城南，花了十几分钟，120急救车就把他送到浙医二院。救

护车上，急救医生先打电话给浙二急诊科，简单说明老沈的情况：说话口齿不清，手抬不起来。
急诊科医生判断老沈可能是脑中风，立即通知神经内科专家会诊。专家为老沈做了脑部CT，证实了之前的判断，的确是脑中风，为缺血性脑卒中，马上做静脉溶栓治疗。
昨天早上，老沈明显感觉好多了。“出事那天，我上午出去和老同学喝茶，在梅家坞。天气又闷又热，我坐了两个多小时，坐不住了，中午我就回来了。我坐公交车回来的，到了车

站又走了二十多分钟到家。一进家门，我赶紧把空调打开，又倒了一大杯凉水。就这么坐在客厅里养力气，突然我就感觉有点恶心，人很不舒服，好像要瘫倒。我想，不好，可能是心
脏病又犯了，才赶紧打了120。”

矫正牙齿一定要先拔牙吗？
听听杭州口腔医院城西分院正畸专家怎么说
今明两天拨打0571-85051465预约
5个3D数字化正畸体验名额免费送 讲座现场还可领“爱牙大礼包”

讲座时间：30日（本周四）10:00
讲座地点：杭州口腔医院城西分院1号楼5楼会议室
报名热线：今明两天（8:30-17:30）拨打快报健康热线

0571-85051465预约。优惠名额一共50个，先报先得，送完即止。

专家名片——

陈丹鹏
教授、医学博士、研究生导师
杭州口腔医院副院长
中华口腔医学会正畸专业委员会委员
上海口腔医学会正畸专业委员会委员

《中华口腔正畸学杂志》编委

63岁大伯大热天一进家门开空调
突发脑中风
夏天缺血性脑卒中高发 一冷一热最容易发生意外

63岁大伯大热天一进家门开空调
突发脑中风
夏天缺血性脑卒中高发 一冷一热最容易发生意外

一冷一热
当心缺血性脑卒中

“夏季是脑卒中的易发季节。我们去年做过统计，去
年 7月神经内科收治 25位缺血性脑卒中患者。而在春天
或者秋天，每个月这类患者在10个左右。”楼敏教授说。

脑卒中又称中风、脑血管意外，是由于脑部血管突然
破裂或因血管阻塞导致血液不能流入大脑，而引起脑组织
损伤，包括缺血性和出血性卒中两种。

“缺血性脑卒中的发病季节与出血性脑卒中不同，既
受低温影响，也受高温影响。”楼敏教授说，当气温大于
23℃或小于12℃，该病发病率升高。特别是初发病例，随气
温升高而发病率上升。夏季天气炎热，人体出汗多，容易
使人的血液浓缩，黏稠度升高，导致血流缓慢，从而诱发缺
血性脑卒中。

有脑卒中流行病调查发现，缺血性脑卒中占脑血管疾
病的3/4，夏季的发病率随着温度升高而增高，在65岁以上
人群中影响更为明显，男性明显多于女性，这跟男性的内
分泌、饮食习惯、从事职业有关。

“我们经常在夏天收到和老沈类似的病例，在外面很

热走了一圈，回到室内，空调开得很大，突然脑卒中了。也
有老年人在家里，不开空调，闷出的脑卒中，家人还以为是
中暑。”楼敏教授说，夏季，一冷一热导致脑血管快速收缩，
容易发生意外。

楼敏教授提醒，脑卒中的症状有时候不太明显，如果发
现患者嘴歪眼斜、口齿不清、抬不起一侧肢体，就要立刻拨打
120，抓紧时间送到医院，最好去有溶栓资质的医院就诊。

缺血性脑卒中患者发病
要尽快溶栓治疗

浙医二院神经内科用静脉溶栓的方法，为老沈治疗缺
血性脑卒中。昨天下午，经历过生死考验的老沈出院了。

静脉溶栓是指急性缺血性脑卒中患者在发病后，将某
种特定的药物注入静脉血管以溶解血栓中的纤维蛋白，从
而使被阻塞的血管再通。

2016中国卒中学会第二届学术年会暨国际脑血管病
会议上周末举行，中国卒中学会为全国共计20家医院颁发

“卒中先锋奖”，浙医二院获“金奖单位”荣誉。
中国卒中学会常务副会长王拥军教授说，对于常见的

急性缺血性脑卒中患者来说，应在发病 3小时内到医院治
疗。血块堵塞脑血管造成脑部缺血是主要的发病原因，脑
部缺血区域每分钟将有 190万个神经元死亡，若不及时恢
复血流，神经细胞在几个小时内便会死亡，对大脑造成不
可逆的损害。超出了规定的溶栓时间，每延迟1分钟，患者
将损失 1.8天无残疾的生命。“所以，救治时间成为影响患
者生死和生活质量的关键。”

患者越早进行溶栓，获益越大。研究显示，近50%的患
者治疗后3个月日常生活功能可以完全或部分恢复。

浙医二院神经内科胡海涛医生代表团队在北京领奖，

他说，“我们医院卒中小组和杭州 120密切合作，救护车一

旦接到疑似卒中患者，会立刻通知医院的卒中团队做好准

备，快速启动溶栓。目前脑中风患者从到达医院至用药的
平均时间已优于国际标准要求的60分钟内，最快的达到24
分钟。”

同时，医院开通脑卒中溶栓绿色通道，急诊优先配置
资源对病人进行处置，病人可以先检查再付费，溶栓小组
和护工一站式陪同，预留专用溶栓床位，尽可能在每个环
节压缩时间。

口腔正畸健康讲座这样报名


