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健康养生周刊身体

大家健康·

记者 俞茜茜 通讯员 王红丹

“背奶妈妈”是指生育后因工作不能在家做全
职妈妈，利用工作间隙存储母乳，晚上背回家给宝
宝当第二天“口粮”的职业女性。为了坚持母乳喂
养，“背奶妈妈”也有一个被逐步接受的过程。很多
单位还没有专门的“哺乳室”，“背奶妈妈”要想给宝
宝“做饭”，不得不四处打游击。

现在，浙江省总工会女职工委员会推出的“妈
咪暖心小屋”，为很多妈妈解决了这一问题。目前
全省已建小屋近千家。

杭州市妇产科医院（杭州市妇幼保健院）就有
一间“妈咪暖心小屋”，位于门诊 6 楼儿童发展中
心。小屋里面配备了沙发、母婴护理台、冰箱等设
施，供妈妈们免费使用。

怀二胎应全面检查排卵、输卵管等情况

当初，许多妈妈在生完头胎后，会放置避孕环。
现在，她们想生二胎了，却发现怀不上了。

“包医师，我明明已经拿掉了环，怎么还是怀不上啊？”
面对这个经常被问到的问题，她会建议患者先查

一查，看看输卵管、宫角有没有堵塞。
包医师分析说，长时间使用这一器具，可能导致

血瘀，进而堵塞输卵管。
“卵子的必经之路被堵上了，要怀孕自然就困难

了。此时就应以活血化瘀、通经活络为主，改善身体机
能。”

从西医辨病上看，炎症易产生分泌物，它们往往
会堵塞输卵管，还会造成输卵管积水。

如果是输卵管积水，就要通过手术使输卵管变得
通畅。如果碰上宫角堵塞，有时候连手术也无能为力。

包医师的一位40岁左右病人，避孕多年，后来想
生二胎，但怎么都怀不上。

经检查发现，她的宫角堵塞，连手术都做不了，后
来做了试管婴儿。

“备战二胎，一定要全面检查排卵、输卵管等情
况。如有发现不适，可通过中西医结合的方法进行调
理。”她建议。

为什么头胎怀得很顺利
到第二胎却反复流产？

36岁的张女士，二胎已经怀了三次没成功。郁闷
无比的她在包医师的建议下，做了一个免疫性不孕的
检查，发现果然“中招”了。

免疫性不孕，临床上最多见的是抗精子抗体产生
所导致的免疫性不孕。

怀第一胎时，母亲体内没抗体，因此不会对胎儿
造成影响。怀第二胎时，有些女性对丈夫的精液已有
免疫并产生抗体，这就会导致流产。

很多夫妇知道，怀孕后做个染色体检查，但它只
针对遗传性疾病，并不能查出免疫性不孕，“如果怀了
第二胎，并且出现多次流产的情况，就应该去大医院
做封闭抗体检测。”

中医认为，免疫性不孕的病人可能会有肺脾气
虚易感、肝肾阴虚湿热以及肝气不舒、血瘀等症状。

“这些病人，我会给她们注射免疫疫苗，再配合补
脾益气、滋养肝肾、疏肝理气等的中药。”

包医师认为，治疗免疫性不孕，最好是中西医结
合，“西医有针对性的检查和治疗，中医根据病人的体
质状况，辨证施治，两方面配合，比单纯看西医或中
医，成功的概率更高。”

想顺利怀孕，心理作用不容忽视
今明两天拨打快报健康热线 可抢5个义诊号

“很多人心里想不通，来看病的时候哭丧着脸，说
自己怀不上。我一问，月经准的，夫妻双方身体都很
健康，这时，我就会特别重视她们的精神面貌。”

包医生很体谅这些备孕二胎的病人，“她们既担
心自己怀不上，也担心怀上的孩子不健康。加上现代
社会快节奏的工作方式，女性往往承受着更多的压
力，因此她们也更需要医生的心理疏导。”

包医师说，患者总是愿意听医生的，“所以我们不
仅要医她们的身体，也要帮助调整她们的心理，和她们
多聊聊，尽可能让她们放松。放松了，怀孕就容易了。”

为帮助更多的妈妈备孕，桐君堂中医门诊部给
快报读者提供包文斐医生的 5 个义诊号，今明两天

（9:00-17:30）拨打快报健康热线 85051496 可预约。
另外，如果你有备孕的烦恼或困惑,也可通过这

一电话咨询专家。
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满心欢喜怀二胎，结果三次都流产了
是因为之前避孕太久，还是免疫性不孕？

主任中医师包文斐：想顺利怀孕，我的经验是中医辨证+西医辨病

实习记者 周亦颖 记者 周洁琼

随着“二孩”政策全面放开，越来越多的妈妈加入了备战二胎的队伍当中。在主任中医师包文斐的诊室，每天来找
她帮忙备孕二孩的患者占了总数的三分之一，其中还有不少“70后”。

“这些人年纪偏大，卵巢储备功能下降，多年的避孕还产生了一些副作用。我的一个女病人，第二胎怀了三次，结
果都流产了，仔细检查发现，是免疫性不孕。”

包医师说，面对不同的不孕不育病人，其实可以以不变应万变，“我的经验是，中医辨证加西医辨病，同时给予病人
心理治疗，帮助她们备孕。”

妈咪暖心小屋

主任中医师包文斐
（坐诊时间：周六下午 桐君堂武林馆新馆）

妈妈们在“妈咪暖心小屋”里给宝宝喂母乳。


