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健康养生周刊身体

大家健康·

记者 章贝佳

“今天下午我一个人做了 37 台小儿包皮手术，是平时
手术量的两倍。”临近暑假，小儿泌尿外科又迎来一年中的
手术高峰。浙大儿院泌尿外科副主任黄勇医生说，近年来，
随着家长保健意识增强，假期小儿包皮手术满到要提前几
个月预约已是常态。

专家：手术时间、年龄和操作医生不同
会影响到小鸡鸡的发育和美观度

上周，快报的《复旦儿童医院联合我省三甲医院小儿泌
尿专家 送出100个专家号》报道见报后，读者报名踊跃，还
咨询了许多有关小儿包皮手术的问题。我们筛选了其中一
些热点问题，请黄勇医生解答。

问：小儿包皮怎么做，小鸡鸡可以更漂亮？手术后会留
疤吗？

答：现在割包皮，一般采用套环手术，术后疤痕只有一
条线，且随着年龄增长，这条线性疤会被慢慢吸收掉，基本

不会留下痕迹，而如果经验丰富点的专家医生来做，手术时
会把线埋在包皮内侧，外观是看不出来的。

这也是我建议小儿包皮手术为什么要尽早做的原因。
3 岁以上的孩子，一旦确认包皮过长应尽快手术，因为越小
恢复期自然勃起较少，避免了并发症的出现，术后形态更
好，有利于小鸡鸡的发育。

问：复旦医院可以预约哪些专家做小儿包皮手术？大
约要提前多久预约？

答：目前在复旦儿童医院坐诊的有浙大儿院的黄勇副
主任医师、陈光杰副主任医师、徐主任医师，浙大一院泌尿

外科的朱选文主任医师等，此外还可特约上海复旦儿科医

院和北京儿童医院的小儿泌尿专家。

以上专家都可指定手术，也可由医院安排手术专家，一

般当天就诊及检查，第二天安排手术。

问：都是专家手术，价格会更高吗？

答：复旦儿童医院响应卫生部的“单病种付费”管理要

求，价格透明、一次性收费，包含检查、手术、药物、材料等所
有项目，虽然是专家手术，但价格和其他医院差不多，活动

期间还有免费专家号和免费体检赠送。
此外，所有预约者都是全程走绿色通道，免去多次排

队、检查次数多和排期等待等烦恼；如果是外地来杭看诊的
孩子，复旦医院会提供家庭房做术前留观服务。

100个省级三甲医院专家号
50份“儿童健康体检套餐”免费送

“小孩鸡鸡内缩在包皮里，其实有时不一定是因为包皮
过长，可能有包茎、隐匿性阴茎等情况，家长凭肉眼很难分
辨，而后两者是病理性问题，会影响小鸡鸡的生长发育，拖
延治疗还会加重病情，甚至还导致孩子出现心理问题，因此
建议家长，及早带孩子去泌尿外科明确诊断。”

杭州复旦儿童医院是一家专业的儿童全科医院，此次配
合小儿泌尿专家号活动还将赠送50份儿童体检套餐，包含骨
龄测试、微量元素检测等，除全面排查泌尿外科疾病外，还可
同时对孩子的生长发育状况做一个全面的评估。

需要预约专家号和体检套餐的家长，即日起8：00-23：00
拨打快报健康热线0571-85051426咨询报名，约完即止。
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杭州市红十字会医院100个体验名额
请输入“冬病夏治市红会医院”预约

针灸科：适合呼吸系统疾病、风湿免疫性疾病、妇科疾
病、更年期亚健康症状以及中风后遗症。

中医科：适合呼吸系统疾病、消化系统疾病、过敏性鼻
炎、厌食、消化不良。

耳鼻咽喉科：适合慢性咽喉炎、慢性扁桃体炎、慢性鼻
炎、过敏性鼻炎、过敏性咳嗽。

风湿免疫肾病科：适合冻疮、肩周炎、颈椎病、腰腿痛、
骨关节病、肩周炎、湿疹、体弱多病、月经病、痛经、青春痘、
便秘等。

呼吸科：适合慢性咳嗽、支气管哮喘、慢性鼻炎、反复
感冒等慢性疾病。

杭州市西溪医院60个体验名额
请输入“冬病夏治西溪医院”预约

三伏贴：用于治疗慢性支气管炎、小儿体虚易感冒、哮喘、过
敏性鼻炎、类风湿性关节炎、产后身痛、脾胃虚寒、冻疮等疾病。

包皮要不要割？怎么割得漂亮？预约手术人多号少怎么办？
复旦儿童医院携手我省小儿泌尿外科带头人送出100个免费专家号

还有50份“儿童健康体检套餐”拨打快报健康热线85051426抢约 即可免费领取

浙江医院 20个体验名额
请输入“冬病夏治浙江医院”预约

三伏贴：现场手工做成药饼，当场敷贴在相应
的穴位上，适合呼吸系统、运动系统、消化系统、耳
鼻咽喉、儿科、皮肤、妇科等疾病。

杭州市一医院20个体验名额
请输入“冬病夏治市一医院”预约

伏天膏：适合冬天（寒冷季节）发病的慢性咳
嗽、哮喘、痹证（关节炎）和反复感冒。

杭州市二医院20个体验名额
请输入“冬病夏治市二医院”预约

方法是中药穴位贴敷，适用于呼吸系统疾病、
消化系统疾病、各类关节疼痛等。

杭州市三医院20个体验名额
请输入“冬病夏治市三医院”预约

火针：治疗腰背部或四肢发冷，也就是
临床上寒性疾病，如老寒腿、妇科宫寒、腰
背部或四肢发冷。

三伏贴：适用慢性咽炎，还可以治疗花
粉过敏引起的鼻炎、皮炎。

杭州市中医院 20个体验名额
请输入“冬病夏治市中医院”预约

除了针对气管炎、易感人群及过敏
性 鼻 炎 、冻 疮 等 几 种 常 见 疾 病 外 ，推 出
针 对 产 后 妈 妈 的 伏 天 膏 ，改 善 产 后 关
节 冷 痛 、虚 寒 等 症 状 。 还 有 生 完 孩 子
没 调 理 好 的 产 后 妈 妈 所 使 用 的 产 后
贴 ，可 用 于 对 付 痛 经 、慢 性 盆 腔 炎 等 妇
科疾病。
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