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冬病夏治免费体验

记者 王真

杭州这几天连续高温，热辣辣的夏天已经开始。夏天虽热，却也是治病的好
时机，7月入伏后，就是冬病夏治的最佳时间。

今年头伏是 7月 17日开始，中伏是 7月 27日开始，末伏是 8月 16日开始，8
月26日出伏，三伏天共有40天。

冬病夏治指在夏季治疗冬季易发的病，是我国传统中医疗法中的重要特
色。“中医认为，三伏天在一年中气温最高，阳气最为旺盛，人体皮肤毛孔松散，气
血充盈，以至于经脉之气流畅，穴位敏感。利用三伏天借助外界的阳气和药方调
理身体，能够在一年中最大限度地祛除湿寒，从而减缓冬天多发疾病的发作，这
是冬病夏治的精髓。”浙江省新华医院院长蔡宛如说。

今天，都市快报专业医疗微信号“浙医在线”微信联合杭城 10家医院推出
“冬病夏治惠民节”，总共提供580个冬病夏治头伏体验名额，包括每家医院冬病
夏治特色项目，医院位置遍布杭城的各个方向。大家可以根据自己需要预约就
医最方便的医院。

这 10家医院分别是：浙江省新华医院、浙江省中山医院、浙江省立同德医
院、浙江医院、杭州市一医院、杭州市二医院、杭州市三医院、杭州市中医院、杭州
市红十字会医院和杭州市西溪医院。

快报联合杭城10家医院推出冬病夏治惠民节
关注“浙医在线”580个免费体验名额等你抢

浙江省新华医院 80个体验名额
请输入“冬病夏治省新华医院”预约

呼吸科：适合慢阻肺患者。选用温阳化痰利气药物做成贴剂，在背俞穴贴敷。
中医科：适合哮喘患者。选取俞穴用辛温益补药物进行穴位贴敷。
小儿科：适合反复呼吸道感染患者。选用中药研粉，减小皮肤的刺激反应。
健康管理中心：针对颈椎、腰椎、关节疼痛和痛经，推出特色敷贴疗法。

浙江省中山医院 60个体验名额
请输入“冬病夏治省中山医院”预约

针灸科：重点开展穴位敷贴、药物铺灸、药饼灸。穴位贴敷适合多种病症。药物铺灸
适合治疗虚劳顽痹冬病夏治疗法。药饼灸适于女性宫寒腹痛助孕、上腹胀痛嗳气等。

呼吸科：通过三伏贴、三伏针、三伏补等内服、外治等手段，适用于哮喘、慢阻
肺、鼻炎、反复感冒和畏寒体质等患者。

小儿科：为易感、哮喘、支气管炎、过敏性鼻炎、过敏性咳嗽、扁桃腺炎等的患
儿制定三种不同的伏天膏药。一型膏药针对支气管、肺炎的小儿，二型膏药针对
扁桃体炎、咽炎的小儿，三型膏药针对反复呼吸道感染、过敏性鼻炎的小儿。

浙江省立同德医院180个体验名额
请输入“冬病夏治省立同德医院”预约

妇科：治疗痛经、产后身痛、慢性盆腔痛三大妇科常见病。
针灸科：适合呼吸系统疾病、虚寒性胃肠病和软组织伤痛等。
生殖免疫科：适合虚寒证的不孕症患者及阳虚质备孕女性。
耳鼻喉科：降低或缓解过敏性鼻炎、慢性咽炎等患者在秋冬季节患病的几率。
康复科：适合哮喘、慢性支气管炎、喘息性支气管炎、类风湿性关节炎、中风后

遗症、虚寒性胃痛、冻疮等患者。
皮肤科：适合冻疮、寒冷性荨麻疹、银屑病和免疫功能降低引起的其他皮肤病等。
消化科：适合脾胃虚寒型肠胃疾病。
儿科：包括小儿伏天膏和小儿健脾膏。小儿伏天膏适合反复呼吸道感染、过敏

性鼻炎和免疫功能低下患儿。小儿健脾膏适合易积食、厌食、消化不良的孩子。
呼吸科：“咳喘贴”，适合呼吸系统疾病、长期慢性疾病、脾胃虚寒等患者。
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冬病夏治头伏体验名额预约方式：
关注都市快报专业医疗微信号“浙医在线”（微信号“kb_dxhbc”）。大家可扫描二维

码关注或添加微信号关注。
关注后，在对话框输入并发送“冬病夏治医院名”，即跳出预约内容。请大

家根据提示输入预约的科室、姓名、联系电话和身份证
号码。报名后，相关医院会在接下来的两天联系您，确
认报名成功。请保持通讯畅通。

比如王某某想预约浙江省中山医院针灸科的冬病
夏治项目，就先在对话框输入“冬病夏治省中山医院”，
即跳出相关的空格，再输入姓名“王某某”、科室“针灸
科”、电话和身份证号。没有注明科室，可不填。

预约截止时间：6月25日18：00。
扫一扫
关注浙医在线


