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“不要敲西瓜了，它们真的不会回应！！”

意大利一家超市贴出的告示网上疯传
不让敲是不是怕把西瓜敲坏？有可能敲坏吗？
敲西瓜判断生熟到底有没有科学道理？
除了敲还有什么靠谱的办法挑个好西瓜？

前天上午，快报官微转发了一条消息，意大利
一家超市立了一块牌，写着“尊敬的顾客，请您不要
再敲西瓜了，它们是真的不会回应的。”一时传得非
常火热。（见右图，我们请懂意大利语的同事翻译了一
下，确实是这个意思。）

所有转发的消息来源，都是网友@孤岛守护者6
月19日发在新浪微博上的一段话一张照片：意大利
超市立了个牌子：“尊敬的顾客，请您不要再敲西瓜
了，它们是真的不会回应的！！！”

昨天我发私信给@孤岛守护者，问了他好几个
问题，他只是回复了一句“我也是转发的”。

“西瓜的微博是转载并非原创，前两天在米兰的
朋友圈和微博中传得比较火就原文转到了我微博
上。不知我发上来怎么火了，已经是很旧的梗了。
议论太多，原微博已删，谢谢”。

不过敲西瓜的话题瞬间引爆了网络，从回复帖
看，绝大部分网友是认同敲打挑西瓜的。

“它们真的会回应的！”
“谁说不会回应？嘭嘭就是我熟了快挑我快挑

我，嘣嘣就是我没熟别吃我。”
“你们哪懂大自然的声音？敲西瓜是我们和大

自然和谐交流的方式。”
⋯⋯

记者 张超 摄影 严嘉俊

敲西瓜判生熟，有没有科学根据？
昨天我请教了一位资深行家和一位水果专家，他们

从实践和理论两方面做了解答。
小张，江西人，杭州某大型水果连锁批发行店员，小

张家世代瓜农，从小耳濡目染，有很丰富的挑瓜经验。
小张说，来他们店买西瓜的人，大部分都要敲几下

听声音。“熟西瓜敲一敲声音比较闷，没有完全熟的果
肉发白的西瓜，敲起来声音比较清脆。不过一般人不
太听得出来，我们接触过那么多西瓜，有实践经验，才
听得出来。”

范敏，博士，浙江省农科院研究员，西瓜方面专家，他
对敲西瓜的做法做了科学解释。

“简单点说，西瓜成熟与否，果肉的密度是不一样的，
生西瓜果肉密度比较高，敲起来声音发脆，熟西瓜果肉密
度相对比较低，敲起来就比较闷，拿一生一熟两个西瓜，
轻轻拍一下或敲一下对比，就能听出来。”

国外的瓜都是大规模种植其实不用挑
是真的吗？

昨天我在网上搜到一篇帖子，网友“圆的脸滚滚的
眼”微博发表于 2011年 7月 9日，标题叫“海外中国男最
猥琐就是超市拍西瓜”，大意是在美国超市，看到中国人
拍西瓜挑选，很多老外好奇围观，有人问“Are you ok?”

（你还好吗？），还有风趣的老外走过去说：“Nobody’s in⁃
side（里面没有人）”

这位明确反对拍西瓜的网友讲了一个国外买瓜不用
敲的理由：“美国西瓜都是统一大棚，一批种子，同天授
粉，一样施肥一样浇水一样温度，收货进货都有QC（质量
标准），同批西瓜没啥区别⋯⋯”

这个说法有道理吗？
范博士说，这位网友的解释有一定的合理性。

“一般情况下，同一批次的西瓜，90%-95%成熟率差
不多。国外可能是因为规模化种植，所以也不用刻意去
挑选。我们这边，主要可能是因为种植规模不一样，大的
基地种植，同一时间成熟量大，又有品牌，能够保证上市
西瓜成熟度，但这样的基地毕竟比较少，大部分还是小面
积种植，而且比较分散，经销商收瓜，一车瓜可能有三四
家农户的，各家采收标准不一样，价格高的时候肯定想多
卖一点，感觉差不多就收起来卖掉，这就难免有比较生的
瓜掺进来。”

看来有些网友说的“拍打挑瓜是典型的传统小农经
济产物”，也有几分道理，呵呵。

其实老外也会敲打选西瓜
有网友提出疑问，这家超市并没针对中国人，

不光中国人，很多外国人也会敲西瓜。
“并不是只有中国人才敲瓜，我认识的很多歪

果仁（外国人）也会敲。”
“在美国生活五六年的我告诉你，美国人也

拍，到意大利一个月无数次看到白人在拍，绝不是
我们的专利。”

网上还有讲着流利英语的老外教大家挑西瓜
的视频。

其中一个视频里，穿蓝T恤的老外说，“首先你
要看它的外表，要用上你的感官直觉，拿起一个来，
第二点，看瓜底部黄色的部位，这代表西瓜已经完
全成熟了，第三点就是敲打它，听到有点空洞的声
音就是好的⋯⋯”说完他左手叉开五指托起西瓜，
右手半握成拳，用关节从西瓜侧面敲了几下。

另一个视频里，一个穿红色 T恤的老外也在
示范挑瓜，不过他是左手从下面托着，右手从上向
下拍打。（见下图）

超市会不会是怕把西瓜敲坏？
为什么这家意大利超市不让顾客敲西

瓜？会不会是怕把西瓜敲坏？西瓜会敲坏吗？
范博士说，这种可能性是有的，敲坏也可

能有两种情况。
“就拿江浙市场上比较多的 8424 西瓜来

说，品质好，脆甜，缺点是不耐裂，运输中有点
磕碰，就容易裂瓜。”

“敲瓜手势有几种，有人用弯曲的中指和食
指在瓜皮上弹，有人用手指关节或手掌敲或者
拍。皮厚的瓜敲一敲无所谓，但是像8424这样
的，敲得太用力，可能把瓜敲裂。因为敲西瓜太
用力直接敲裂的，其实不少见，可能个别卖家就
会不太高兴。”

“另外一种情况，就是大家你敲一下我敲
一下，对西瓜内部可能也会有影响，储存期限
缩短，烂得快——这也是一种可能性。”

真正的行家挑西瓜
已经不靠敲而靠眼了

范博士还说，普通人通过敲判断生熟，而专
业人士没有时间一个一个敲过去，大部分农户
和经销商，可以完全通过观察，判断西瓜成熟与
否。

昨天我在路边采访了骑三轮卖西瓜的老
杨。老杨车上四个大筐装的都是大西瓜，插了
一块手写牌子，“本地瓜，2元一斤”。

老杨卖西瓜二十多年了，最初在南京，前
几年到的杭州。

“我每年这个时候，都去乔司农场进西瓜，
这些都是8424，好吃得很！”老杨“2”不读“二”，
而是“两”。

老杨说，这么多年卖下来，他已经很少拍
西瓜了，基本上看纹路就知道瓜的好坏。

“也有人来买西瓜，‘啪’一下拍裂的，这有
啥？说明瓜好呀，有人喜欢就直接买下了，我
们也不强买强卖，几块钱的生意，没必要！”

正聊着，一个女孩来买西瓜。女孩不会
挑，老杨帮她挑了个大小适中的，托在手里拍
了拍，西瓜发出“嘭嘭”的声音，女孩点头满意，
上秤，18斤，36元。

老杨回头跟我说，“拍一拍是给他们听一
下，他们满意才行，其实我们拿来的时候全看
过了，都是好瓜⋯⋯”

除了敲，还有什么方法挑个好西瓜？
水果店小张首推看花纹。

“花纹清楚，说明阳光充足，如果花纹不清
楚，说明阳光照射不好，可能被挡住了，这种西
瓜切开果肉会泛白，甜度比较低。花纹不清
楚，也可能是挂果期还不到。”

很多人说的看西瓜蒂头直弯和底部圈圈
（肚脐），小张觉得并不靠谱。

“蒂头主要是西瓜茎，是直是弯主要看当
时西瓜花开花的状态，有些受地势或者其他因
素影响，底部的圈圈，也是因为西瓜花授粉和
掉落方式不同，不影响生熟甜度。”

这一点也得到了范博士的认同，“看西瓜
头部带的茎或者底部的圆圈，其实没什么依
据。”范博士还介绍了一种比较少见的方法：水
浸法。

“拿个桶，如果西瓜沉底了，说明果肉密度
高，还是生的，完全浮起来了，那就是太熟了，
最好是半浮不浮的。”

看光泽和瓜腹。
“现在西瓜品种多，有淡绿有深绿，甚至像

冬瓜一样墨绿，还有新品种黄皮的，有些表面
没有条纹，从条纹可能看不出来，这时候可以
看瓜皮光泽度，不成熟，瓜皮表面比较糊、毛
糙，甚至还有绒毛，成熟的看起来‘红光满面’
的，色泽亮丽。”

“也可以观察一下瓜腹，就是西瓜挨着地
面那个部位，如果发黄了，就像农户说的‘肚子
黄了’，基本也是成熟的标志。”范博士说。


