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乐活周刊快运动
下一季下一季踏遍青山·踏遍青山·
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踏遍青山第一季，11站活动全程长121公里不
累不虐，大家在轻松愉快中走进西湖周边的群山美景
和历史，每站的明信片和末站的纪念奖杯令人爱不释
手；上周末结束的踏遍青山第二季走得更远更高，18
站活动全长201公里，我们去到了浙西第一巅清凉
峰，走出大杭州来到了开化和遂昌，留下了慢慢的美
好回忆⋯⋯

第三季踏遍青山怎么走，怎么玩？脑洞大开的
各界大佬来支招！如果你有好的建议或路线推荐，赶
紧关注“踏遍青山”微信号，回复“第三季”提出你的好
点子。 记者 林冉

扫一扫
关注“踏遍青山”

扫一扫
关注“踏遍青山”

前两季一起走遍西湖群山走出大杭州

踏遍青山接下来怎么玩？
欢迎小伙伴来提金点子，建议或路线都可以

走出杭州走遍浙江省
——李鑫泉（杭州登山协会秘书长、踏遍青山领队）

和快郭一样，踏遍青山的小伙伴对杭州登山协会秘书
长李鑫泉十分熟悉，很多人私下还跟着李队的野峰队去爬
过山。“第三季，我觉得首先还是要走出去。”和快郭一起设
计了两季踏遍青山活动每站路线的李队说，“通过第二季
开化的尝试，我们也考虑把整个范围扩散到全省，带大家
去浙江省范围内踏遍青山，会进一步增加线路的难度。”

报名总人次超5万，参与者近1.4万人，一
些小伙伴通过踏遍青山的两季活动已然变身
独当一面的驴友，有人甚至可以自己带领大
家去爬山，仅仅用了两季时间，踏遍青山就成
了杭州登山族心中的最爱。对于踏遍青山的
影响力和口碑，杭州市体育局副局长丁炯给
予了肯定。

对于下一季，丁炯也给出了自己的建议：
“我希望踏遍青山能够成为杭州登山类的金
牌赛事，能够更进一步把活动做大，提升知名
度。我觉得踏遍青山可以从体育事业向体育
产业发展，可以结合群山周边的旅游以及商
业，能够成为一个登山爱好者说到杭州就会
提起的系列活动！”

争取每一站大家都有新收获
——郭鲁刚（快报体育部记者、踏遍青山领队）

只要参加过踏遍青山活动，大家都会知道快郭的名
字。第三季踏遍青山怎么玩，作为“主创人员”的郭鲁刚有
自己的独到见解：“我们现在的想法是给第三季的每一站
定一个主题。比如历史啊，地理啊，或者植物啊，然后请一
些该方面的专家，跟着大家一起走，这样大家在登山的同
时，还能学到很多关于杭州历史、地理环境或者山上植物
的知识，让大家在每一站可以获得更多的东西。”

把踏遍青山做成杭州登山名片
——丁炯（杭州市体育局副局长）

给实力者加点“料”
——吴国平、邵勤（踏遍青山小伙伴）

踏遍青山接下来怎么玩，参与者的意见当然也十分重
要。连续参加了两季活动的吴国平说：“这个事情我和快郭说
过好几次了，我觉得我们可以通过分组拉练的形式，把不同水
平和能力的小伙伴分开。比如刚刚加入的，或者能力比较初
级的，可以先去参加短途的难度较小的线路。已经有一定水
平的小伙伴们就可以去参加一些难度比较大的，线路比较长
的活动，这样大家也可以各取所需，无论是带队安全和管理方
面都可以比较方便。”

第二季参加了 16 站活动的邵勤，则希望以后能更多地走
出杭州。“这一季我们去到了遂昌，看到那漫山遍野的杜鹃花
的时候，我真的有种想哭的感觉。这样的美景你在西湖边肯
定是看不到的，我觉得除了西湖美景，我们真的可以尝试去更
远的地方看一看，我们之前就在踏遍青山 QQ 群里讨论，下一
季第一站可以放到武功山。”和小伙伴们去过武功山的邵勤还
制订了时间表，“我们上次是大概前一天晚上走，第一个晚上
在火车上过。然后在山上住一个晚上，第三天回来，也不是太
赶，那景色也是绝对漂亮，我觉得我们第三季可以尝试一下！”

结合杭州的人文历史感
——邹捷（杭州体育休闲行业协会秘书长）

作为主办方之一，杭州体育休闲行业协
会秘书长邹捷全程参与了两届踏遍青山活动
的策划和组织。邹捷认为，“踏遍青山现在已
经把很多杭州人带进了群山，下一步可以把
更多人文的东西结合进去，把一些杭州的历
史情况加入到其中，把每一站通过一个主题
的形式来体现，来玩！”


