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爱上你流汗的样子爱上你流汗的样子

第二季收官站·百人公益净山
用什么方式给“踏遍青山”第二季画上一个完美的句号

呢？这是主办方一直在考虑的一个问题。不少小伙伴在
“踏遍青山”的 QQ 群里出主意——“青山给了我们这么多
快乐，给了我们这么多挑战，我们为什么不用净山的方式给
青山一个回馈呢？”于是上周六，大家拿上了钳子、塑料袋，
戴上手套，还有小伙伴特意去买了专用的清洁工具，就是为
了能多出一份力。

这恐怕是“踏遍青山”有史以来“竞争”最激烈的一次活
动了。大家手上拿着工具，眼睛紧盯着地上，生怕遗漏掉什
么死角。可惜先头部队水平太高，前半段的垃圾基本都被他
们扫光。后半段垃圾渐多，大家甚至发现了“十年陈”的垃
圾，不少人还带上了家里的萌娃们一起参加，小朋友们在各
个树林里穿梭，表现同样很棒。

活动结束后，邵勤朋友圈里晒了参加活动的照片，并说：
“一百多青山人一起净山，我们只留下脚印，不留一片垃圾，
让青山更美！”活动过程中遇到的游客们也纷纷竖起大拇指，
连声夸赞：“你们真棒！”

“踏遍青山”第二季 “杭州的群众体育发展很快，但是像‘踏遍青山’这样老百姓口口相传，有
口碑、有影响力的活动还真不多。”——丁炯（杭州市体育局副局长）

“杭州的群众体育发展很快，但是像‘踏遍青山’这样老百姓口口相传，有
口碑、有影响力的活动还真不多。”——丁炯（杭州市体育局副局长）

清凉峰赏雪景 遂昌看杜鹃花 开化“两日游”

“踏遍青山”第二季18站下来
近六千人次累计走了六万公里

总站数：18 站

里程数：201 公里

参加总人数：

5856 人次

报名总人数：

9146人次

累计完成里程数：

58169 公里

完成百公里者：

200 人

最新玩法：

开化2 天行程

最高山峰：

1787 米（清凉峰）
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上周六，“踏遍青山”第
二 季 用 一 种 特 殊 的 方 式
——百人公益净山作为收
官之站，大家一手拿着装满
垃圾的垃圾袋，一手晒着高
颜值的百公里银质纪念奖
章，满满的收获感。

从去年 10 月到今年 6
月，18 站，全部走下来的里
程数是 201 公里，由都市快
报和杭州市体育休闲行业
协会主办，杭州市体育局、
杭州市登山运动协会提供
特别支持的“踏遍青山”系
列活动第二季带大家走得
更远——走遍西湖群山，元
旦、春节登高祈福，还去了
浙西第一巅清凉峰，去了美
食美景遍地的开化。

相比第一季，“踏遍青
山”第二季走得更远、路线
也更有特色，18 站活动站
站都受到了“青山粉”的热
捧，报名的情况一直很火
爆。这么火的活动当然要
继续下去，更好玩、更刺激、
更脑洞大开的第三季正在
筹划中，小伙伴们，约吗？

第二季大数据·18站201公里
“踏遍青山”第二季从去年 10 月底开始，历经 18 站，全部走下来总里程 201 公

里，上周六走完了最后一站。在这大半年的时间里，不但爬遍了西湖群山，还在大
雪中参加了“西山登山节”，元旦、春节登高祈福⋯⋯

“踏遍青山”第二季在线路选择上也是下足了功夫，去浙西第一巅的清凉峰赏
雪景、去富阳九仰坪看石长城，还到遂昌去看了漫山遍野的杜鹃花⋯⋯一站站活动
下来，“青山粉”的功力也不断上涨，不少人完成了 25公里的杭州标毅线，完成人数
之多让原本准备在终点发的纪念奖章早早被领光，主办方还得事后给大家补。

杭州市体育局副局长丁炯为“踏遍青山”第二季点了个大大的赞：“随着亚运会
落户杭州的这个机遇，杭州的群众体育发展很快，但是像‘踏遍青山’这样老百姓口
口相传，有口碑、有影响力的活动还真不多。登山本来就是杭州一个传统的健身项
目，杭州也有着得天独厚的优势。都市快报主办的‘踏遍青山’能够把这些优势整
合在一起，让热爱登山的人找到了组织，让大家有机会去熟悉这座城市的青山绿
水，我觉得非常好！”

杭州体育休闲行业协会秘书长邹捷也有着同样的看法，他说：“你别看很多人都是老
杭州，但是杭州这些群山都走过的人绝对不多。我想通过‘踏遍青山’的活动，不但让参与
者的身体得到了锻炼，更是让大家进一步了解了杭州的美、杭州的好。我希望这样的活动
能够长久地办下去，让更多的人可以走到群山中感受这座城市的美。”

数说

“踏遍青山”第二季
18站示意图


