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保湿功课要做好保湿功课要做好美丽经·美丽经·

不要小看空调的威力
六月的杭州，走在马路上就像是进了桑拿房，脸上

直冒汗，时时刻刻觉得脸上的妆都是花的。进入任何一
个有空调的环境，冷风一吹，水分嗖嗖地被抽走了。等
过了一会儿再来到室外，好像是冰箱里的水果拿到太阳
下，又是一层水冒出来，分分钟又一次流失。

此外这个季节阴晴不定，有的人可能会偷懒，不是
每天都用防晒，紫外线可没歇着，所以我们的皮肤屏障
也会因此而受到损伤。可见，即使是湿度超高的日子
里，保湿和防晒的功课也依旧不能放下。

护肤品也要换季
护肤品如同我们的衣服，到了夏季也要换上轻薄

的，绵厚的霜状产品哪怕吸收再快，在涂上面孔的一瞬
间，那触感也已经败了。这个时候我们欢迎所有水当当
的产品，比如喷雾、精华水、乳液。

而今年，兰蔻推出一个很神奇的产品，明明看着、摸着
都是液态的，可人家是“具有液体流动质地的面霜”，它的质
地如精华般深入渗透肌肤，又像面霜一样持久润泽。另一
方面，雅诗兰黛则将这几年特别流行的“高机能精华水”制
成了喷雾，通过创新型尖端喷雾系统，提供蒸汽般轻盈的微
颗粒喷雾，帮助肌肤适应并抵御生活中带来的水分流失压
力，随时随地都能打造属于自己的水环境。

【保湿利器】
雅诗兰黛微精华喷雾保护肌肤抵御不断变化的环

境压力带来的干燥影响，肌肤倍感舒缓舒适，即使在空
调环境中，依然保持水漾光泽。（580元/75毫升）

兰蔻水光瓶如精华般深入渗透肌肤，又像面霜一样
持久润泽。从最初的水衍生出独特的液态柔漾质地，令
肌肤瞬间喝饱水分，并且毫无油腻或厚重之感。（490 元/
50毫升）

莱珀妮瑞士冰晶乳液除了赋予肌肤能量与抗氧化
卓效外，更可唤醒肌肤渐失活力的细胞，保湿滋润力度
却毫不逊色。（2850元/50毫升）

科颜氏鸢尾花焕采精华露快速滋养、补充肌肤水
分；并帮助代谢老废角质，加强保养品吸收。（390 元/200
毫升）

海蓝之谜修护精萃液以独特的水润啫喱结构，即刻
提升肌肤吸收水分的能力，将养分迅速导入肌底。（1100
元/150毫升）

香奈儿山茶花保湿眼部微精华的山茶花独立微囊
专为眼周肌肤量身打造，它轻盈柔和，呵护脆弱细致的
眼周肌肤，带来持久水润、密集丰盈与清新活力。（600
元/15毫升）

伊夫·黎雪滢透保湿密集补水面膜为清爽的白色凝
乳质地，适合炎热的夏季。（158元/75毫升）

碧欧泉蓝水弹保湿凝乳将源源不断的深海能量注
入肌肤，让肌肤由内而外充盈滑嫩。（385元/50毫升）

薇姿温泉矿物水活霜结合三重动力水活因子，强韧
保湿，长效滋润。（235元/50毫升）

资生堂新漾美肌活力焕肤喷雾即时改善油光、肌肤
缺水及因日间压力导致的肌肤氧化、缺损的状态。（260
元/50毫升）

后拱辰享水水沄面霜为啫喱质地，很快被肌肤吸
收。产品中含有宫廷养颜秘方调律丹、清气益寿丹，为
肌肤持久锁水。（780元/50毫升）

巴黎·珂蒂丝雪颜美白润肤霜丰富的天然活性成分
能在均匀肤色的同时滋润皮肤，令肌肤白得充满光泽。

（丝芙兰独家发售，420元/50毫升）
蔚蓝之美五谷臻萃元气精华水作为调理平衡肌肤

的第一步，帮助舒缓压力肌肤、提亮黯淡肤色，令肌肤水
润、细腻。（丝芙兰独家发售，360元/200毫升）

悦诗风吟济州岛芦荟焕活舒缓凝胶，可用在需要集
中补水及舒缓的各种地方，提升锁水能力。（50 元/300 毫
升）

兰芝新水酷清润凝霜能从肌肤深层锁住新产生的
水分粒子，令肌肤长时间保湿。（270元/50毫升）

一直说的黄梅天来了
肌肤的水分说流就流
就算再黏答答也要涂
文 于清

到底有没有入梅？其实这个问题已经不重要了，反正每天脸上黏答答的，真是什么东西都
不想抹。但，正是这样的天气里，保湿功课依旧不能忘。不信？我写给你看。
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