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一场突发奇想的“迷你”马拉松
其实，遂昌源口国际马拉松早在五

一期间就举办了，只不过定制奖牌最近
才出样。

这场马拉松的规模实在有些迷你，
一共只有18个跑友，外加2个义工，都是
遂昌的跑友。马拉松的发起者周云晓，
是浙大一院妇科副主任医师、浙江大学
医学博士，她本身也是遂昌人。说起张
罗这场马拉松的原因，她笑了：“最初只
是一开心自己想玩玩，（五一）突然想回
家、突然想跑步、突然想给大伙（跑友）留
一个纪念。”

周医师说，开始也没想着拉赞助什
么的，准备全部由自己出资，再加上其他
安全等因素考虑，人数设定才这么少，只
是没想到，在遂昌跑友圈里一发消息，立
马炸开了锅，名额很快被抢光，还有几个
身在外地的老乡也想参加，却苦于无法
及时赶回老家。

“大家实在太热情，就想着‘线上线
下’一起跑，我们鸣枪开跑的同时，他们

同一时间也出发，最后凭截图来我这里
报到，也会发给他们纪念币。”周云晓说，
没报上名的老乡纷纷表示想买完赛奖
牌，可是为了保持这份特殊而珍贵的记
忆，她狠心咬牢没放开这个口子。

花十来天办成
大小物资都由老乡赞助

别看这场马拉松参赛人数少，但绝
对是场小而精的赛事。由于工作关系，
周云晓只能趁着节假日赶回老家跑个
马，而这场赛事从有想法到张罗完成，总
共也就十来天，正儿八经操办大概就 3
天时间。

每个选手都买了保险，比赛有兔子、
有急救员，补给是选手家属开着车沿途
运送的，“开始做了以后会发现有很多资
源是没想到的。”周云晓说，大到赛事准
备车辆、义工，小到服装、补给用水、袜
子，甚至是号码簿上用的别针，都由老乡
出力帮忙赞助，遂昌县旅游局还赞助了
参赛包，里面有 T 恤、一把雨伞、两双袜
子。赛前两天，源口村的村支书就把横
幅挂在村口牌坊上，一场马拉松赛把遂
昌当地群众的热情全部激发出来了，“遂
昌之前从未举办过马拉松赛，这次比赛
一办，当地的跑步氛围都好了，原先晚上
街道上看不见什么人，都聚在一起打麻
将打牌，没别的娱乐活动，现在再去看
看，马路上都是跑友，遂昌的跑团都多了
好几个，人数也急剧增长。”

据周云晓介绍，这条赛道也是相当
美，一边靠水一边靠山，沿途看到农妇在
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今日直播赛事推荐

一支依靠整体作战的球
队，一群最具逆袭精神的球
员，这样的意大利，号称本届
欧洲杯最平民、最没有星味的
球队。首战2∶0拿下比利时小
鲜肉，昨晚又以1∶0绝杀瑞典，
2轮积6分提前出线，门神布冯
忍不住攀上球门庆祝。

瑞典是本届欧洲杯唯一
还没有射正的球队，伊布更
多时候远离球门充当球队组
织核心。第 88 分钟，基耶利
尼掷出界外球，扎扎摆渡，埃
德尔突入禁区射门得手。意
大利队在主帅孔蒂上任后 11
场正式比赛不败。

欧洲杯小组赛
21：00 比利时—爱尔兰 CCTV5
19日0：00 冰岛—匈牙利 CCTV5
19日3：00 葡萄牙—奥地利 CCTV5

看点：这是欧洲杯开赛以来世界排名最高的一场对决。首
轮被冰岛队逼平、贵为世界排名第八的葡萄牙面子上难免有些
挂不住。面对世界排名高居第十的奥地利，这场竞争不仅关系
到小组出线，失败一方“伪强队”的名号将进一步坐实。

中超第13轮 15：00 延边富德—广州恒大 CCTV5
世界女排大奖赛·中国澳门站 17：20 中国—塞尔维亚 CCTV5
美洲杯1/4决赛 19日7：00 阿根廷—委内瑞拉 乐视

19日10：00 墨西哥—智利 乐视

记者 袁南艳

本报讯 对顶级运动员来说，吃什
么很重要：射击运动员慢性劳损多，需要
缓解疲劳和肌肉损伤，还需要保护视力；
体操运动员和花滑运动员会有肌肉不足
和控制体重的问题；举重运动员除了女
子 75 公斤以上和男子 105 公斤以上之
外，也需要控制体重。那么问题来了，怎
么解决这些奥运选手的营养难题？

6 月 16 日，恰逢里约奥运会倒计时
50天，在北京国家体育总局训练局，安利
纽崔莱宣布，中国体育代表团在巴西圣
保罗设置赛前训练营，奥运健儿们届时
将在那里为里约奥运会进行最后的备战
训练，同时还会得到个性化的运动营养
解决方案。

中国奥委会市场开发部主任李桦表
示，中国健儿们在里约不仅要面临对手的
冲击，更要应付时差和天气等复杂情况。
中国代表团本次在圣保罗设置赛前训练
营，是吸取参加伦敦奥运会时的经验，采
用体育大本营模式，通过为陆续抵达巴西

的中国代表团各参赛队伍提供训练场所、
良好的服务和后勤保障，帮助运动员顺利
完成赛前冲刺阶段的适应和调整。

训练营设在圣保罗拥有上百年历史
的皮涅鲁斯体育俱乐部。开营时间是 7
月 22 日至 8 月 15 日，届时将有近 400 名
中国运动员、教练、官员和后勤人员前往
训练营备战。结束在此的训练之后，中
国代表团将前往里约入住奥运村。

两届奥运会跆拳道冠军吴静钰表
示，训练营的设立非常有助于奥运选手
赛前适应赛区情况，个性化的营养解决
方案能帮助她在赛前解决降体重和大运
动量之间营养保障的难题。

在安利纽崔莱的支持下，本次训练
营专门开设了“纽崔莱奥运加油站”，为
运动员提供纽崔莱产品支持和全天候理
疗按摩服务。在每位运动员房间设立洗
衣服务，让他们心无旁骛地备战奥运。
此外，安利纽崔莱将为每个运动员配备
奥运随行包。随行包里除了纽崔莱营养
保健食品，还暖心地包括途中个人护理
用品，一应俱全。

40岁、两个孩子的妈妈、妇科主刀医师
浙大一院周医生张罗了一场马拉松赛

本报讯 “遂昌源口国际马拉松设计定制奖牌出炉，全球限量 20 枚，刻有完赛运动员名字，并有限
量编号！”前几天出现在跑友圈的这条消息格外引人注意，只有 20 名运动员参加的马拉松赛，到底是怎
样的一场比赛，是由谁组织发起的？ 记者 殷佩琴

采茶叶，虽然不知道这些人在跑什么，她们还是会喊加油，路边还有各种
小动物，“不同于都市里的马拉松，完全纯天然。跑到一半忍不住想停下
来去饮用水源里喝点水。”

妇科主刀医师跑马才半年多
由于近期一直忙于手术，和周医师的采访约了两天才约到。周医师

今年四十，是两个孩子的母亲，她说，自己从去年 11 月份才正式接触马拉
松，当时跑了个迷你马拉松，觉得小时候的田径基础还在，之后就慢慢发
展为一周三次跑，最初每次1-2公里，后面才上量，每次8-10公里，工作日
就抽空在操场里跑圈，周末会去西湖、龙井拉个长距离，这半年多时间，参
加了几次半马。

“医生想要趁假期参加一场马拉松，就得在跑之前把工作排班都做
满，跑完后立马接上工作，休复的时间就不像普通人那么长，容易累。”即
便如此，周医师还是把跑步当成了生活一部分，一天不跑就觉得浑身不舒
服，有时跑操场，才16个月大的小女儿还会站在一旁给妈妈加油，“我喜欢
运动，特别是那种进行曲一放⋯⋯哪怕自己不动，看着别人运动也感觉很
愉悦。”

作为遂昌源口国际马拉松的发起者，同样也是跑马爱好者，周云晓还
在比赛中担当起了医疗跑者的重任，随身携带着急救包穿梭于跑友当中。

中国奥运军团圣保罗建大本营“充电”

这是要上天啊

周云晓（左一）还在自己发起的比赛中充当了医疗跑者。 图片由受访者本人提供
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