
喝65℃以上的热饮，增加患食管癌风险？
是的，中国多个地区的研究数据也都表明
烫热饮食是排名第一的食管癌危险因素 0202
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今天多云，午后到夜里有时阴有雷阵雨，最高气温31℃；明天多云到阴有时有阵雨
或雷雨，气温25℃-30℃。 （杭州市气象台提供）

今明两天还是有点闷热
中考期间严查机动车乱摁喇叭
特别是明天英语听力考试时（13：30-14：00）

200多天给5岁儿子做早餐不重样
杭州一位法警爸爸的爱心早餐热传朋友圈
他总结自己动手做早餐三大好处：

儿子吃得营养安全，老人负担减轻很多，学会统筹安排时间
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昨天，游客在宝石山上看朝霞。 快拍小友 阿乐头 摄


