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七十多岁老夫妻赶到报社
昨天下午，一对七十多岁的老夫妻赶到都市快报

社，奶奶扶着爷爷，爷爷手里拿着一封信，我们和他说
话，他手指并拢围在耳朵后面，笑眯眯点点头。

“不好意思，老头子耳朵不大好。他这两天给你们
快报写了两封信，推荐傅华洲医师，傅医师控制住了老
头子的肺癌。我们年纪大，不会发微信，打电话也怕讲
不清楚，就赶到报社来了。”奶奶说她姓宣，75岁，老头子
姓孙，78岁。

孙爷爷在给快报编辑部的信中写道：
我要推荐的是杭州市肿瘤医院国医馆馆长傅华洲

医师。傅医师对患者有一颗仁心，他对每位初诊患者的
问诊一般在 20 分钟左右，对一些特殊患者更是细心。
我耳朵不太好，他对我问诊，是用笔诊的方式，从来不会
不耐烦。

傅医师很注重患者的心理状态，帮助患者克服不良
心理，建立战胜疾病的信心。我可以说，看到傅医师，就
有信心了。最初几次门诊，他感觉我脾气急躁，建议我

“静下心来写些东西”，事后来看，这对我三年多的肺癌
治疗史起到决定性的作用。如果不写点东西，我可能无
法平静。

我的肺癌是中晚期，经过手术、化疗、放疗。傅医师
是中医师，中医可以说是抗癌的最后一道关卡。我每隔
两周都会去傅医师这里配中药，每个月抽血查指标。可
以说，我现在的身体状态不错，吃得下，拉得出，睡得着，
走得动，有精神。对我这样七八十岁的癌症患者来说，

这样已经很好了。
这几天，还有很多读者在微信公众号“都市快报”和

“浙医在线”留言推荐，推荐优秀肿瘤医师：
“我推荐浙医一院的郑树森院士，我爸爸得肝癌，北

京上海我们去过，那里的医生建议我们找郑院士，我们
最后回到杭州。郑院士的态度很好，还会和我们开玩
笑，看病没有负担。”

“我推荐浙医二院郑树教授。她一生无私奉献，为
病人看病没有节假日，她的外科技术是我们浙江一流。”

“我推荐浙江省肿瘤医院名中医馆的张爱琴医师，
她是中医专家，和蔼可亲，让癌症患者和家属得到抚
慰。”

“我推荐浙江大学医学院附属邵逸夫医院的普外科
钱浩然医师，对患者非常耐心，门诊经常是最后一个看
完的，对间质瘤这种罕见病非常了解，会跟病人讲解得
非常清楚，很多病人慕名而来。”

“我推荐杭州市第一人民医院呼吸内科的叶健医
师，非常敬业地帮我妈妈的病控制住了。我妈妈 2015
年查出得了现在很少见的间皮瘤。”

⋯⋯

欢迎大家推荐优秀肿瘤医师
“2016 年杭城首届百姓信赖的优秀肿瘤医师”推选

活动，目前是推荐阶段。肿瘤患者、家属和亲朋好友都
可以关注都市快报官方微信号“都市快报”(微信号“dsk⁃
bdskb”)，或都市快报专业医疗微信号“浙医在线”（微信

号“kb_dxhbc”），推荐值得信任的优秀肿瘤医师。大家
可扫描二维码关注和添加微信号关注。

关注后，在对话框中输入并发送“肿瘤医师”，即跳
出推荐页面。根据提示，请大家逐一填写。对于推荐理
由，我们希望大家尽可能写得详细具体些。推荐截止日
期：6月23日。

由肿瘤学界不同专业专家组成的专业审定委员会，
将在大家推荐的肿瘤医师中，初选出“杭城百姓信赖的
150 位优秀肿瘤医师”，名单将公布在微信公众号“都市
快报”和“浙医在线”上。

后面两个阶段为投票点赞阶段，仍需要我们患者和
家属的鼎力支持：

第二阶段：150位选30强的票选阶段
结合微信投票结果及专业审定委员会的专业评定，

从 150 位优秀肿瘤医师中产生值得杭城百姓信赖的优
秀肿瘤医师30强。

第三阶段：十佳的票选阶段
第二轮评选出的 30 强优秀肿瘤医师，继续在都市

快报官方微信及都市快报专业医疗微信公众号“浙医在
线”上，接受大家的点赞投票。

微 信 投 票 结 束 后 ，还 将 举 办 现 场 投 票 ，由 浙 江
省抗癌协会康复委员会的会员（都是肿瘤患者）现场
投票。

最终，审定委员会根据微信投票环节和现场投票环
节的结果，综合评出最值得杭城百姓信任并依赖的“杭
城十佳德艺双馨肿瘤医师”。

文/郝易生

由于缺乏锻炼，如今的大多数中年上班族面临着“过劳
胖”的窘境。据平安好医生线上健康咨询大数据显示，2016年
在线咨询“过劳胖”的用户较去年上升37%。平安好医生全职
营养科医生吴清池说，很多“过劳胖”的中年上班族往往会尝
试各种减肥办法，却收效甚微。其实，造成他们这种情况的最
主要原因在于减肥期间吃得不对。对于中年上班族的“过劳
胖”问题，吴清池医生提醒大家有4个瘦身误区千万要注意。

误区一：酵素减肥
一直以来，在微博、微信上都热传着酵素减肥的相关内

容。不少上班族们都在尝试酵素产品来减肥，更有人在家里
学着自制酵素。

酵素究竟为何物？对减肥排毒真的有用吗？吴清池医
生说：“其实酵素减肥并不可取，酵素本质上就是蛋白质，口
服到胃中同样会接受胃酸的洗礼，大部分结构被破坏，失去
了活性，所以根本就谈不上有减肥的作用。即使部分酶没被
消化，想从小肠吸收到细胞线粒体外发挥搬运脂肪的作用，

也相当困难，且脂肪细胞进入线粒体燃烧是受限速酶控制
的，所以也起不到促进脂肪消耗的作用。”

一些人可能会尝试“水果酵素”。其制作流程大致就是
把某种水果加上糖，密封发酵，最后得到产物。在这种发酵
条件下得到的产物，既不能对细菌的种类进行选择，也无法
对产生的酶进行分析，减肥也就无从谈起了。同时，由于自
然发酵不易控制，容易造成杂菌污染产生毒素。饮用这样的

“水果酵素”，反而会增加健康风险。

误区二：过度节食
很多人都认为，少吃点就能减肥了，有这样的想法确实

没有错，因为正常的思维下，我们少吃了，就没有了多余的能
量，所以就能减肥了，但事实并非如此。

吴清池医生表示，首先，节食后体重的下降是肌肉大量
流失造成的，而肌肉的大量流失会让人体的代谢消耗降低，
妨碍我们减肥。另外，过度节食引起人体营养补充不足，并
让胃肠道功能失调，皮肤失去光泽，容易造成厌食症或暴食
等严重后遗症，损害健康，得不偿失。节食的原则是：控制食
物，而不是断绝食物。一定要保证三餐的适量摄入。

误区三：不吃晚餐
相信绝大多数的人都尝试过不吃晚餐来减肥，可结果

并不如人意。由于人体对能量的需求，不可能做到一直
不吃晚餐，一旦恢复正常饮食，体重很快就会反弹。另
外，如果经常睡得晚又挨饿，不仅影响睡眠质量，还会诱
发胃肠疾病和低血糖症状。吴清池医生建议，晚餐要吃，
但不要太晚吃，最好能在 17:30 至 19:30 之间，切记要吃得
少，最好达到六七分饱即可。只有这样，才能达到成功减
肥的目的。

误区四：苹果减肥法
最近风靡的“三日苹果减肥法”宣称能在短时间内将体

重降下来，其实不然。吴清池医生说，“单一进食苹果减肥，
因身体摄入的蛋白质太少，蛋白质缺乏会造成人体的肌肉损
失，而肌肉正是人体消耗热量的主要器官，肌肉减少后热量
会更不易消耗，脂肪更容易堆积。这实际上也就是大家所说
的基础代谢的降低。苹果减肥法一旦停止就会马上反弹，以
后还会让你减肥越来越难。所以，只有保证营养均衡，你才
会瘦得更加健康。

记者 俞茜茜 通讯员 杜雨婷

本报讯 正值梅雨季节，温热、潮湿的环境为真菌
繁殖提供了有利条件，这也是一年当中真菌感染最容易
发生的时候，医生提醒要注意预防。

别以为真菌感染是小事，20岁的大学生小胡最近因
为真菌感染，得了真菌性脑膜炎。本周三，廖万清院士
再次坐诊树兰（杭州）医院（浙大国际医院），跟记者说起
最近遇到的这个病例。

小胡在杭州读大学，一个多月前，他觉得人没力气，

发烧到 38℃，还有头痛。一开始以为是感冒，吃了几天
感冒药，却一点作用也没有。他又到附近医院看，发现
是脑膜炎，要用抗生素治疗。但用药后依然没效果，医
生建议他去大医院查一查。

后来，小胡找到廖万清院士问诊。廖万清是浙大国
际医院特聘院士，从事医学真菌病学研究和临床工作40
余年。根据小胡的病情，廖院士怀疑他的脑膜炎是真菌
感染引起的。通过穿刺，取出脑脊液组织进行培养试
验，两周后，培养结果出来了，证实小胡是因为隐球菌感
染导致的真菌性脑膜炎。

“隐球菌是一种真菌，可在土壤、鸟粪，尤其是鸽粪
中大量存在。也可存在于人体的体表、口腔及粪便中。”

廖院士说，隐球菌经过呼吸道进入人体后，如果人
体免疫力较低，可能引发肺部感染，并通过血液散播到
身体各个脏器。

廖院士提醒，为预防真菌感染，平时要养成勤洗
手、注意卫生的良好习惯，尤其是体质弱、免疫力低下
的人，要注意休息，不要过度疲劳，以防真菌侵入身
体。还要注意避免接触传染源，平时不要接触鸽子等
鸟类的粪便。

大多数中年上班族都在面对“过劳胖”的窘境 瘦身不当易伤身
千万别再被这4个“减肥误区”迷惑了

七十多岁老夫妻赶到快报推荐优秀肿瘤医师
“傅医师对患者有一颗仁心，我看到他就有信心了！”
杭城首届百姓信赖的优秀肿瘤医师
推选正在举行

记者 王真

本报讯“2016 年杭城首届百姓信赖的优秀肿瘤医师”推选活动已经启动，这次活动由浙江省抗癌协会主办，都市快报协办。这两天，每天都
有大量读者在微信公众号“都市快报”和“浙医在线”留言推荐优秀肿瘤医师。

20岁小伙子感染真菌性脑膜炎
这个季节注意预防真菌感染
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