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本报讯 甲状腺癌在沈奶奶右侧甲状腺上待了5年，
去年开始病情突然恶化。但做手术，难度很大。危急关
头，浙江省肿瘤医院副院长郭良教授毅然拿起手术刀，成
功为沈奶奶做了手术。

郭教授说，老年甲状腺癌患者，就诊时大多属中晚
期, 往往伴有高血压、冠心病、糖尿病等疾病, 导致围手
术期风险增加。但作为医生，治病救人是第一位的，要尽
力为患者抓住治疗机会。

5年前查出甲状腺癌，一直没做手术
82岁的沈奶奶是杭州人，昨天早上，记者在省肿瘤

医院头颈外科的病房里见到她时，正坐在病床上休息。
7年前，沈奶奶摸到自己右侧脖子上有个小肿块，当

时没在意，过了两年，肿块逐渐增大，有鸡蛋大小。家人
陪她到医院检查，确诊为甲状腺癌。

一方面，沈奶奶的甲状腺癌病变局部已经是晚期，且
已经发生淋巴结转移，手术难度非常大；另一方面，考虑
到沈奶奶年纪大，又伴有心律不齐、高血压、糖尿病等慢

性基础疾病，手术风险太大。当时医生建议她姑息随访。
几年来，沈奶奶脖子上挂着这颗“定时炸弹”，整天担

惊受怕。幸运的是，肿瘤没有再继续大起来，于是她与肿
瘤和平相处了4年。

直到去年8月，沈奶奶右颈上的肿瘤突然间变大了，
直径达 12厘米，因为肿瘤压迫右颈动脉和血管，导致她
右半边脸像火烧一样疼。

接诊的头颈外科韩春副主任医师作为首诊大夫，认
为她虽病变累及颈动脉，属局部晚期，但仍有手术机会，
果断将她收治入院。

省肿瘤医院副院长郭良教授针对沈奶奶的病情，
召集头颈肿瘤MDT团队进行疑难病例讨论，评估手术
风险。

甲状腺癌总体疗效良好
但患者不能掉以轻心

检查发现，沈奶奶右甲状腺癌伴右侧颈部淋巴结转
移并包绕颈总动脉，侵犯右侧梨状窝，需要手术分离受累
颈动脉外膜。如果无法分离，就要将肿瘤和颈动脉一并
切除，重建人造动脉血管。如果要进行切除颈总动脉及

血管重建，有 1/3的概率会导致死亡，还有 1/3的概率会
导致瘫痪，手术风险非常大。但如果不做手术，最多只剩
下半年的生命。

充分告知手术风险后，沈奶奶和家人商量后，决定做
手术。

上周，郭教授主刀，为沈奶奶做了手术。手术持续4
个小时，整个过程平稳顺利。术后沈奶奶恢复得不错，她
希望自己能像几个姐姐一样，活到九十多岁。

郭良教授说，虽然甲状腺癌的总体治疗效果良好，但
患者也不能掉以轻心，否则可能进展到晚期，可能危及生
命。

郭教授今年上半年，接诊了近20例高龄晚期甲状腺
癌患者，“老年人由于反应能力以及对自身疾病的认识程
度不足，以及被其他并存疾病掩盖等因素, 不能及时发
现颈部无症状肿块, 容易导致就诊延误, 所以老年人甲
状腺癌的病程一般较长。”

高龄患者并非是手术的绝对禁忌证，对于晚期疑难
甲状腺癌，如果经评估能够耐受手术，还是应积极治疗。

“应尽量专病专治，选择合适、专业的医疗团队，大多数患
者可以显著改善预后。”郭教授说。

种牙别错过最佳时机
牙脱落后三个月内就应种牙

据统计，我国近八成的中老年人遭受缺牙之苦，很多
人以为“老掉牙是正常现象”，觉得没必要修复。

“长期缺牙危害很多，除了严重到影响口腔内环境致
癌外，更普遍的情况是，导致牙槽骨严重流失，邻牙加速
脱落，再要治疗的话难度提高，且费时费钱。”

中华口腔医学会委员、科瓦口腔专家刘博医生说，临
床中经常碰到一些缺失牙患者，因为长时间缺牙未及时修
复，造成牙槽骨吸收凹陷，骨倒凹、长度缩短、高度降低等；
剩余的牙齿因过度受力或受力不均，容易造成牙齿创伤，
引起塞牙、牙齿松动等牙周疾病；如果缺牙位置在前牙区，
还会影响面部美观，造成说话发音不准，引起社交困扰。

“一般来说，牙齿缺失后最好在 3个月内种牙。”刘
医生说，此时牙槽骨条件较好，进行种植修复有利于骨
结合。

四类情况适合做种植牙
专家建议：缺牙后应科学对症选择修复方式

很多中老年人饱受牙齿健康之苦，其中大多拖到牙
齿脱落了才看医生。

有些因缺牙引起的口腔问题，如能及时补牙，那由此
引发的口腔问题，解决起来也会方便很多。

哪些情况需要做种植牙修复？
“一是牙根无法保留，二是整颗牙劈裂，三是龋齿烂

到牙龈以下 4-5 毫米，四是因牙周病造成牙齿松动脱
落。如果患者已经上、下半口牙或全口牙缺失，推荐种植

体使用更少的‘All-on-4’种植修复方案。”
刘医生提醒，一般而言，如果牙齿因外伤脱落，应

立即去看牙种植医生，看能否做即刻种植；而如果是因
严重的蛀牙、牙周病烂牙或形成残根需要拔牙，也最好
先去看牙种植医生，看是否可以做即拔即种，可大大简
化修复过程。

缺牙多、牙槽骨萎缩的患者建议做“All-on-4”
补全口24颗牙只需植入8颗种植体

“半口、全口缺牙者大多存在牙槽骨萎缩的问题，这
部分人群使用传统种植牙治疗前都需要先做植骨手术，
否则种植牙术后将存在脱落风险；但这样等待期太长，费
用也较高，因此建议使用‘All-on-4’治疗。”

刘医生解释，对于缺牙多的患者来说，至少需要植入
16-24颗种植体才能修复全口缺牙，而采用“All-on-4”修
复方案的话，上下颌只需各植入4颗种植体就能完成全口
固定修复，可大大降低全口种植的费用，同时也克服了牙
槽骨吸收、骨量不够的种植牙适应证问题，不仅缩短了种
植手术时间、缩小了创口，还大幅减少了手术疼痛度，“种
牙手术可在一天内完成，并且当天就能恢复咀嚼功能”。

报名参加种植牙公开课
获赠价值2280元的全套口腔检查

19日（本周日），父亲节当天，科瓦齿科万象城店将
免费开放种植牙知识公开课堂，由留德口腔种植硕士刘
博携手 JCP欧洲牙周病治疗联合会理事陆爱军举办专场
公益讲座，现限量招募听众，即日起至周六，每天 8:

00-21:30拨打快报健康热线85051456咨询报名，即可免
费获得价值2280元的全套口腔检查，更有父亲节爱牙专
享礼包等你领。

活动时间：19日周日9：30
活动内容：
1.牙缺失修复公益讲座
2.种植专家一对一答疑
3.免费牙缺失修复方案设计
4.免费全口牙检查及口腔CT检查
5.爱牙援助基金，每份5000元，每人可领1-3份

浙医妇院两场科普讲座
17日（周五）8：20“新生儿护理”科普讲座
主讲人：李秋芳
27 日（周一）10:30“如何管理妊娠期

糖尿病”科普讲座
主讲人：产科陈丹青主任医师
地点：浙医妇院门诊1号楼4楼孕妇学校。

（孙美燕 葛丹娣）

献礼父亲节 征集缺失牙患者 无门槛赠送援助金

留德口腔种植专家联袂会诊疑难缺失牙患者
拨打快报健康热线85051456报名 即赠价值2280元口腔检查套餐

记者 章贝佳

父爱如山，从小到大，父亲都在默默给我们无条件的深沉的爱。当父母老去，作为子女的，唯愿他们晚年幸福安康。
一口好牙，无疑是晚年安康的保障；本周日是父亲节，不妨为父母送上一份健康礼。
19日（本周日），中华口腔医学会委员、留德种植硕士刘博与德国法兰克福大学牙科学院访问学者陆爱军两位科瓦口腔专家将联袂在杭州万象城主讲“牙缺失修复公益讲座”，

为杭城缺失牙患者答疑解惑，现场有专家一对一答疑，免费牙缺失修复方案设计和免费全口牙CT检查等服务，如需治疗还可领取爱牙援助基金，每份5000元，每人可领1-3份，感兴
趣的读者即日起可拨打快报健康热线85051456咨询预约。

陆爱军
杭州科瓦齿科院长
JCP欧洲牙周病治疗联合会理事
德国法兰克福大学牙科学院访问学者

【讲座专家名片】

刘博
法兰克福大学口腔种植硕士
美国AAID种植协会会员
中华口腔医学会委员

沈奶奶甲状腺癌突然变大病情恶化
省肿瘤医院郭良教授拆除这个“定时炸弹”

服务资讯

B022016.6.16星期四
责任编辑/王铖杰┃版式设计/朱玉辉健康养生周刊身体

服务服务大家健康·

脂肪肝义诊
17 日 1:30-5:00，浙医二院消

化内科杜勤主任医师、王彩花主任
医师，内分泌科曾文衡博士，营养
科孟雪彬主治医师将进行脂肪肝
的多学科联合义诊 地点：解放路
院区9号楼3楼消化内科诊间。

（鲁青 谢谨忆）

甲状腺疾病讲座
17日（周五）9：00，市中医

院 8 号楼 11 楼内分泌科示教
室，将举办“别让甲状腺疾病偷
走你的生命”专题健康讲座，讲
解妊娠合并甲状腺疾病、特别
是妊娠合并甲减的危害。

（徐尤佳 俞茜茜）

脱发防治月活动
18日（周六）9：00-11：00，浙医二

院皮肤科将举办防脱护发健康教育讲
座，地点：解放路院区 9号楼 2201室。
讲座后开始持续一个月（每周二上午）
的脱发专科门诊免费咨询活动，脱发
门诊地点：解放路院区9号楼门诊9楼
皮肤科920诊室。 （鲁青 谢谨忆）


