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怀二胎38周险些子宫破裂
记者昨天在杭妇院产科病房里见到何女士时，她正在给宝宝喂奶。说起这次经历，何女士有

点激动，语速变得快起来：“非常幸运，如果来的时候堵车，或是手术安排得晚一些，只要任何一个
环节出一丁点差错，我和宝宝都会有生命危险。”

何女士家住临平，大女儿15岁，这次是第二次怀孕。因为生第一胎时，羊水早破又遇上难产，
最后只能剖宫产。全面二孩政策放开，她赶上了“末班车”，在42岁“高龄”怀上了二胎。

上周二早晨 5 点多，何女士还在睡梦中，隐约感觉到肚子一阵阵痛。醒来后，她发现大事不
妙，羊水破了，赶紧叫醒家人，驱车往杭州市妇产科医院赶。

“还好一路通畅，如果遇到早高峰堵车，后果不敢想象！”何女士说，医生为她做了初步检查，原
本将她的手术安排在早上第二台，但后来在插导尿管时，发现有血尿。

对孕妇来说，血尿是一个危险信号。考虑到何女士是疤痕子宫，又是高龄产妇，而且两胎之间
隔了十多年，何佩医师怀疑有子宫破裂的先兆。于是紧急将何女士的手术提前，马上为她做手术。

疤痕老化是子宫破裂的重要原因
打开腹腔后，医生发现，何女士子宫前壁正中几乎全层裂开，仅连着一层透明的浆膜层，薄得

几乎吹弹可破。就是这层薄膜将宝宝包裹在子宫中，一旦浆膜层破裂，宝宝从子宫中流到盆腔，母
子都非常危险。

手术过程中，何女士的凝血功能突然急剧下降，发生大出血，出血量超过 2500 毫升。医护人
员为她急输了大量红细胞和血浆。最终宝宝顺利降生，是个男婴，体重7斤6两。何女士也保住了
子宫，化险为夷。

何女士说，之前因为考虑到自己年纪比较大，属于超高龄产妇，所以这次怀上二胎，她都非常
注意，平时吃东西都很节制，生怕体重超重，宝宝太大不好生。而且她平时产检也很勤快，虽然自
己第一胎是剖宫产，但是已经隔了十多年，当初的疤痕早就已经长好了，为什么还会发生子宫破
裂？

何佩主任医师说，子宫破裂指孕晚期或分娩的时候，子宫体部或下段裂开，可直接危及孕产妇
与胎儿性命。何女士之所以发生子宫破裂，这和二胎生育的时间密切相关，她头胎是剖宫产，生二
胎最好在头胎产后2至6年内。

头胎是剖宫产 生二胎最好在头胎产后2至6年
二孩政策全面放开，再加上猴年是生育大年，生二胎的妈妈越来越多，其中不少是赶着生育

“末班车”的高龄孕妇，其中，头胎是剖宫产的也不少。而且两胎之间时间相隔比较久，像何女士这
样，大宝和二宝年龄相差十多岁。

何佩医师说，疤痕子宫本来就是导致子宫破裂的高危因素，再加上两胎之间相隔太久，子宫切
口的疤痕会逐渐变薄，肌纤维会变成结缔组织，张力变差，子宫破裂的可能性就会增加。

“如果第一胎是剖宫产，通常情况下子宫疤痕的修复至少需要两年时间，所以建议剖宫产两年
以后再考虑二次怀孕。但是，并不是说两胎相隔的时间越久越安全。如果剖腹产的时间隔得太
久，子宫破裂的风险也会随之增加。所以我们一般建议产妇在剖宫产后的2至6年内再生育，不宜
间隔太久。”

此外，如果孕妇怀孕前做过子宫肌瘤手术，也要注意，手术的疤痕位置往往子宫壁比较薄，张
力也相对较差，这样的疤痕子宫也会增加怀孕后子宫破裂的风险。

何医师说，建议有剖宫产史和子宫手术史的女性，在怀孕前，携带第一次手术相关记录到孕前
咨询门诊咨询和检查。如果已经怀孕，一定要密切注意自己的身体状况，日常产检要比初产妇更
加勤快，一旦有腹痛等不适症状一定要及时到医院就诊。

文/郝易生

现在的新手妈妈大多是上班族，生活节奏快，工作任务
重，母乳加牛奶的混合喂养方式成了更多妈妈的选择。那么
牛奶，宝宝喝对了吗？平安好医生儿科和营养专家们告诫各
位家长，有5种牛奶千万不能给孩子喝！

微波炉长时间加热的牛奶不能给宝宝喝
经常听到新手妈妈说，宝宝喝牛奶总是喝不完，倒掉太

浪费，不知道剩下的冷牛奶能不能用微波炉加热一下再给宝
宝喝？

平安好医生儿科医生高宁说，其实，微波炉加热原理很
简单，利用微波引发牛奶内部水分子的剧烈震荡，水分子间
因为震荡而彼此摩擦产生高温高热，使牛奶升温。就其加热
原理来讲，不会对营养物质产生很大的变化，但这里需要注
意的是，加热时间不能过长。对于婴儿期宝宝来说，尽量不
要用微波炉加热牛奶。

过浓、添加钙粉和米粉的牛奶不能给宝宝喝
牛奶的质量不能光看浓稠程度，不能认为牛奶越稠越好

而增加奶粉量。高宁医生表示，有些妈妈认为小婴儿吃得越

多就越健康，于是增加奶粉的量，使牛奶的浓度超出正常的
比例标准。殊不知，常吃过浓牛奶的婴儿，会引起腹泻、便
秘、食欲不振，甚至拒食。

有些宝宝父母图省事，直接把钙粉放在牛奶中，这样看
起来好像宝宝奶也喝了，同时钙也补了，其实不然。如果喝
牛奶时加入钙粉，过多的钙离子就会与酪蛋白结合，使牛奶
出现凝固现象。另外，钙还会和牛奶中的其他蛋白结合产生
沉淀，特别是加热时，这种现象就更加明显了。

宝宝喜欢吃米粉，妈妈就把米粉和牛奶搅匀放在奶瓶
里，这样既吃了牛奶也吃了米粉。其实这样做是非常不正确
的。婴儿配方奶粉有其专门的配方，最好用煮沸的白开水冲
调，若加入其他如汤汁、米粉等，都会改变其配方，降低营养
成分，这等于减少了奶量。牛奶中含有酪蛋白，会降低宝宝
对鸡蛋米粉中蛋白质的吸收率。长期把米粉调在奶粉里吸
吮，也不利于宝宝吞咽功能的训练，对日后进食会形成障碍。

宝宝吃药时不要喝牛奶
宝宝吃药是个最让爸妈们头疼的难题。有些父母担心

药物太苦会让宝宝难以下咽，就在喂药的时候掺一些牛奶改
善口感，以便能让宝宝顺利吃下，其实这样的做法是错误的，
因为牛奶会明显影响人体对药物的吸收。牛奶中含有许多

钙、铁等离子，能生成稳定的结合物或难溶性的盐，出现凝结
现象，在药物表面形成一个覆盖膜，使药物难以被胃肠道吸
收，有些药物甚至会被这些离子破坏。如果用牛奶送服此类
药物，会大大降低药物在血液中的浓度，影响治疗效果。

平安好医生营养专家们表示，牛奶对于宝宝的健康成长
很重要，希望新手爸妈们掌握为宝宝调制奶粉的科学方法，
让宝宝茁壮成长。
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头胎剖宫产，二胎相隔15年

42岁二胎妈妈差点子宫破裂
剖宫产后生二胎有个“时间窗”：头胎产后2至6年

平安好医生专家跟你谈一谈：牛奶喂养的常见误区
有5种牛奶千万不能给宝宝喝！

快报旗下的“好孕好育”微信号联合杭妇院推出
“好孕好育”微信群，邀请杭妇院妇科、产科、生殖科等
相关专家集体入驻。

今后，如果大家遇到妇科、怀孕、备孕、育儿相关问
题，可以随时随地在“好孕好育”微信群里向专家们提
问，专家会第一时间提供科学靠谱的帮助和指导。

今天 16:30—17:30，杭妇院产科主任医师何佩、计
划生育科主任邓月月两位专家，将在“孕妈圈”和“妇科
圈”在线答疑互动，欢迎加入互动交流。

加入方法（任选其一）：
1.扫二维码（见右）加入；
2.微信搜索“zyzxbyq”，加“浙医

在线”为微信好友，并在留言中注明
想加入的相应群名，比如加“备孕
圈”或“孕妈圈”等，我们的工作人员
会邀请你进入相应的群。

本报讯 “真的很幸运，如果再晚一点，恐怕我和宝宝都会有生命危险！”说起自己的经历，42岁的何女士仍心有余悸，她怀二胎刚满38周，没想到险些子宫破裂。
随着二孩政策全面放开，疤痕子宫的负面效应日益凸显，高危二胎产妇越来越多。其中，有不少头胎是剖宫产的。
杭州市妇产科医院（杭州市妇幼保健院）产科何佩主任医师说，对于头胎是剖宫产的女性，生二胎有个“时间窗”，太早太晚都不好，最佳时间在产后2至6年内再生育。

想生二胎，头胎尽量不要剖宫产
如今，很多准妈妈考虑到今后还要生二胎，头胎时

尽量争取自然分娩。但是，仍有部分孕妇因为害怕分
娩阵痛而选择剖宫产。

剖宫产后会留下很多后遗症。经历过剖宫产的子
宫属于疤痕性子宫，前置胎盘的可能性更大，而且大部
分是凶险性前置胎盘，妈妈和宝宝在怀孕和生产过程
中都可能有风险。还可能出现剖宫产瘢痕妊娠，也就
是胚胎长在剖宫产留下的疤痕上，有引起子宫破裂和
无法控制的阴道大出血风险，危及产妇生命。

何佩主任医师提醒，准备怀孕和已经怀孕的初孕
女性，尽量自然分娩，剖宫产只是解决难产的一种方
式，绝对不是首选。如果想生二胎，第一胎没有遇到难
产等特殊原因，更应该选择自然分娩。

此外，对于准备生二胎的女性，需要关注的问题比
初产妇更多。比如初次生产时的情况是否顺利、是否
有相关并发症等。还有非常重要的一点，剖宫产后怀
二胎，在怀孕期间一定要控制合理的体重，避免宝宝生
长过快，增加子宫破裂的风险。

快报联合杭妇院推出“好孕好育”微信群
今天16:30—17:30
有妇科、产科专家在线互动
扫码加入，专家在线为你服务
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