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记者 潘杰

本报讯 花鸟岛地处嵊泗列岛的最北面，形
如海鸥、花草丛生，故而得名。

游客上了岛，尝海鲜必不可少，35 岁的忻皓
却因此萌生了一个想法：“这是个契机，正好让大
家了解如何‘可持续’地吃。”

他和“绿色浙江”的小伙伴们借鉴国际经验，
结合海岛实际，编写了一本《花鸟岛可持续海鲜
消费指南》。

指南把海鲜分成了三类：
避免食用的包括野生的大黄鱼、鱼翅（鲨鱼）

和石斑鱼；
减少食用的包括野生的小黄鱼、马鲛鱼、鲳鱼、

墨鱼、带鱼、花鲈，养殖的大黄鱼、石斑鱼和华鲈；
建议合理食用的包括：养殖的对虾、多宝鱼、鲍

鱼，野生或养殖的扇贝、三疣梭子蟹、贻贝和海蜇。
其中，野生大黄鱼曾经和小黄鱼、带鱼、乌贼

并列“四大海产”，据资料统计，1967 年，嵊泗海域
的大黄鱼年产量达到惊人的 50 万吨。如今却成
了罕见品种，捕到一条能卖上万元。

嵊泗县海洋科技研究所所长顾忠旗说：“野
生大黄鱼，可能一辈子都吃不到。”

日常吃到的大黄鱼多数是养殖的，但他仍建
议尽量少吃，一是多在网箱中养殖，投用的人工
饵料含一些抗生素和抗菌素，容易超标；二来人
工饵料的投放，加上鱼类粪便中的有机物，对水
体本身也会产生污染。石斑鱼的养殖也有类似
问题，如果投放的是小杂鱼和新鲜饵料，也是种
生态负担。

相比前两类，可合理食用的海鲜中，虎头鱼、
贻贝和海蜇的数量都比较可观，食用安全性相对
更高。

“像贻贝不需要投放饵料，它主要是食用海
水中的单细胞藻类。”顾忠旗说，贻贝在嵊泗的养
殖量很大，也是浙江养殖最集中的区域。

据统计，贻贝每年的养殖产量突破 8 万吨。
蛋白质含量很高的海蜇，则是宴会上必备的凉菜
之一，前年我省的捕捞量有2060吨。

虽然属建议食用范畴，顾忠旗觉得还得把握
量，先养殖后野生：“像野生的贻贝，以前礁石上
割一下就有，现在都要潜水几十米才有。”

他也给爱吃海鲜的朋友提个醒，购买时可以
适当区分下品种。以大黄鱼为例，野生的比较精
瘦，养殖的比较肥美；贻贝则在于外形，野生的壳
厚、深色，养殖的壳薄、暗红色。

叶昱洁 大四 经济学专业
取水课题拿了全国挑战杯一等奖
留校把这项活动一直坚持下去

每年的检测结果出来，我们就在想，能不能通
过这个结果发现经济和环境的关系，从而实现水
资源保护和经济发展的共赢？

这是一个很复杂的课题，如果没有前期的检
测数据支撑根本做不了。说干就干，去年我们 6
个不同专业的学生组成团队，分别负责建立数据
模型、画图、做问卷调查等。

结合每个县市区的人均 GDP 和水质检测结
果，我们得出经济发展水平和水质污染程度呈 M
形关系。大致是，把经济发展分为 4 个阶段，第一
和第三阶段经济、环境处于“两难”状态，第二和第
四阶段经济、环境实现兼容，达到双赢。

根据这个结论，我们对全省 90 个县市区进行
了划分：

位于区间 1 的县市区只有文成县和泰顺县，
占样本比重的2.2%。

位于区间 2 一共有磐安、永嘉、苍南、仙居等
16个县市区，占样本比重的17.8%。

位于区间 3 共有慈溪市、余姚市、义乌市等 58
个县市区，占样本比重达64.4%。

位于区间 4 的县市区一共有 14 个（均为杭州
和宁波的市辖区），占样本比重的15.6%。

随后，我们又走访了处于共赢区间的县市区，
总结出 6 条政策建议，包括发展农村创意农业和
生态旅游业；对县市区分类考核，建立国民经济绿
色核算体系；通过互联网建立水系间政府联动；推
进市场化环境保护模式等。

我们拿这个课题参加了全国大学生挑战杯大
赛，得了一等奖，这也是温州大学历史上的首个一
等奖。当时评委惊讶地问我，你们这么大的检测
和调研工程，需要花上亿元资金吧？

4 年下来，我对水质检测真的有情结了。前
几个月学校招实习辅导员，我报名了，最后顺利录
取了。我真的不想放弃这项工作，所以想留在学
校，5年后、10年后再去总结或许更有意义。

沈芝筠 大三 人力资源管理专业
每次熬几个晚上统计检测数据
毕业后也要当环保志愿者

这个活动是我们学校的志愿者组织发起的，
最初的负责人是学长茅幸玮。他现在已经毕业，
在宁波从事金融行业。

我大一就参加了，今年是第三年，主要负责统
筹和调研工作。这么多的学生，有人毕业了又要
替换，要确保每年都在同一时间、同一条河流、同
一个地点取水，真的很不容易。

除了请教授培训，要求在取水现场拍照存证，
检测时还得多留个心眼。2014 年的时候，有 5 瓶
水和上一年的检测结果差别很大，我们叫来志愿
者询问，才发现有人投机取巧了。后来这 5 条河
的水又重新取了一遍。

等到统计检测数据，最头大。我们8个学生，轮
流熬夜统计，每次要熬好几个晚上，饿了就吃泡面。

3 年下来，感觉自己就像得了职业病一样，每
看到一条河，会去想这是几类水，有什么污染，能
不能游泳。前段时间到桐庐和千岛湖，首先就去
看那里的母亲河，迫切想知道是不是跟我们检测

的结果一样好。
明年我也要毕业了，学弟学妹们会接替我继

续下去。我有个想法，工作以后得找机会当环保
志愿者。

陈圣兰 大三 室内设计专业
坐3小时大巴回乡取水
现在有垃圾都装袋子里

我是天台人，3 年间，我从家乡母亲河始丰溪
取了4次水（包括一次暑期社会实践）。

虽然从学校回家要坐 3 个小时大巴，还要骑
十几分钟的电瓶车去河边，但还是蛮有意思的。

经过检测，2014年和2015年始丰溪的水为三
类，今年是二类水。

2014 年暑假我做了一个问卷调查，得知始丰
溪南门大桥周围有一些化工厂，会有一些污水排
出，周围居民污水也排入河内，另外还有游客扔的
垃圾。今年水质明显好了很多，不过水质一好，河
边钓鱼的人就多了，我觉得应该加强管理。

看到家乡水质好转了，真的很开心。这个活
动也潜移默化地影响了我，我现在出门有垃圾都
会装在袋子里，带回来扔。

建议减少食用：养殖大黄鱼、石斑鱼、墨鱼
建议合理食用：贻贝、海蜇、虎头鱼
嵊泗花鸟岛出了本可持续海鲜消费指南

“这么大的工程，需要上亿资金吧？”
648名大学生连续四年给母亲河体检
在全国大学生挑战杯大赛得了一等奖

通讯员 朱郁星 记者 甘凌峰

连续4年，快报每年都要发布一份民间水质报告。今年的报告昨天刚刚发布。
每年作出报告的人并不是固定的，而是一个流动的团队。从2013年开始，温州商学院（原温大城市学院）的学子们

每年从全省90个县市区的母亲河取水检测，先后有28个专业的648名大学生参加。目前，其中的200多名大学生已经
毕业，走上工作岗位。

大学期间取水的经历，深深地影响了团队的每一个人。

指南里的内容截图

叶昱洁（右）和同学在比赛现场


