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产妇每天都吃好几斤水果
接生巨婴时医生手都受伤了

6 月 9 日，东阳市妇女儿童医院来了一名产
妇，当时医生和护士看到她就蛮紧张，产妇太胖
了，走路都有点困难。医生给她做了产检，身高一
米六，体重达到 184 斤。她告诉医生，怀孕后足足
重了40多斤。

产妇姓陈，安徽人，33 岁，这是她的第三胎，
她之前的两个孩子都是巨婴，出生体重分别是
9.01斤和10.06斤。

陈女士说，从这次怀孕后的体重看，感觉这回
宝宝要比之前的大，她已经做好剖腹产准备。

6 月 10 日上午 9 点多，陈女士被推进了产房，
由产科副主任徐晓红接生。

“剖腹产，我们接生员用得最多的就是压和
拉，一般的婴儿，二三十秒内就从产妇肚子里拉出
来，但这个婴儿太大了，我们花了一两分钟，才把
孩子拉出来。”

“很大个，全身肉嘟嘟的，看起来有普通婴儿
的两倍大。”徐晓红说。

因为多年的接生工作，徐晓红的左手手腕留下
老伤，这次婴儿太大，接生时间久，加上持续用力时
间长，宝宝出来后，徐晓红的左手手腕也马上肿了。

婴儿被抱上电子婴儿秤时，虽然大家有思想准
备，但还是被跳出来的数字吓一跳，“6.815公斤”。

孩子怎么这么大？产妇陈女士说，她怀孕时，
最大的爱好就是吃吃吃。

陈女士说，他们家条件也不是特别好，也没吃什
么补品，所以就食补，吃得最多的就是米饭和水果。

“她饭量很好，吃了一碗又一碗。平时，我每
天都要买水果，一买就是好几斤，也不是什么高级

水果，就是普通的苹果香蕉，基本都是她吃的。”陈
女士的丈夫说。

13.63斤巨婴
或许刷新全省新生儿体重纪录

徐晓红当了 27 年产科医生，她也在圈子里打
听了一遍，“我了解到，浙江还没有这么大的巨婴，
这位宝宝或许刷新了全省新生儿体重纪录。”她说。

昨天，我们也联系了省妇保妇产科的胡医生，
她说，13.63 斤确实很大，之前省妇保曾经接生过
13斤多的，但具体多几两已经记不清。

不过，婴儿太大可不是好事情，徐晓红说，巨
婴长大后患糖尿病、高血压的几率要比普通孩子
高两至三成。

体重多少才算做巨婴？按照国际惯例，新生
儿体重在 4000 克以上为巨婴，巨婴中有很大一部
分是不正常的，比如母亲患有糖尿病，母亲营养过
多、运动太少都可能产生巨婴。

徐晓红说，很多巨婴的产生都是因为妈妈吃
太多、动太少。

“很多孕妇以为，吃水果能补充维生素，吃越多
越好，其实这是不对的，水果中糖分很高，吃多了也
要胖。如果要补充维生素，应该以蔬菜为主，吃水
果每天最好不要超过一斤，一般六七两最适宜。”

“除了控制吃以外，孕妇在身体条件允许的情
况下，还要适当做运动，因为现在家庭条件好，一
般的孕妇营养都是过剩的，运动能帮助消耗能
量。”徐晓红说。

针对陈女士产下巨婴，徐晓红还给出一个警
示，孕妇要坚持产检。

徐晓红翻看了陈女士提供的孕检资料，发现

她很少做产检。
“如果她按时做产检，医生发现她肚子里的孩

子有巨婴倾向，肯定会给她建议，让她管住嘴、迈
开腿。”徐晓红说。

不过，幸运的是，从目前检查结果来看，陈女
士和孩子情况都正常，孩子蛮健康。

（通讯员 董赋迩 杜剑辉 记者 徐贤康）

蟒蛇将近40斤
首先发现这条蟒蛇的，是小区里的住户，一家

三口在小区散步，发现路上趴着一条大蛇，孩子看
到后吓了一跳，大声尖叫起来。

当晚是保安潘师傅值班，听到叫声，马上拎着
电筒跑过来。发现蟒蛇的位置，是小区 2 号楼的
门口。

潘师傅说，当时他也吓了一跳，蟒蛇全身金
黄，目测起码有3米长。

潘师傅打了 110，等派出所民警赶来时，小区
里不少住户都走出家门，看到蟒蛇不动，都以为死
了，住户们围着拿手机拍照。

四五个民警一起动手，把蟒蛇小心翼翼地放
进带来的编织袋里，扎紧口子后，带回了派出所。
称了一下，这条碗口粗细的蟒蛇将近40斤。

晚上 11 点，民警想打开编织袋确认蟒蛇是不
是还活着，刚一打开，刚才一直静止的蟒蛇突然开
始蠕动。

有可能是小区住户养的宠物
潘师傅说，他在这个小区做了好几年保安，第

一次看到小区里面有蛇，而且还是这么大的蟒蛇。
根据民警分析，这条蟒蛇很有可能是小区住

户养着的宠物，不小心从楼上窗户爬出摔下来，所
以边上有血迹。

民警连夜把蟒蛇送到了温州动物园。动物园
工作人员说，这条蟒蛇叫黄金蟒，属于国家一级保
护动物，我国《野生动物保护法》已经明确规定，在
未经批准的情况下，人工饲养贩卖国家二级以上
或国际公约名录里的保护动物都属于违法行为，
但的确现在有人会偷偷饲养。

几年前，温州绿眼睛环保组织也收到过市民
送来的黄金蟒。当时，这条蟒蛇就是市民自行偷
偷饲养的，从外地买来的时候才几十厘米，两年后
就长到 3 米多。主人说蛇越长越大，怕自己养不
好，就交给环保组织处理。

动物园工作人员说，包括蟒蛇在内的一些
爬行类动物，属于另类的宠物，即便饲养，因为
还没有办法得到有效的防疫，所以不能确认它
们体内是否有毒，这些另类宠物体内很有可能
会带有病菌和寄生虫，饲养者如果不小心就会
染上疾病。

13.63斤！
东阳一孕妇产下巨婴
可能刷新全省新生儿体重纪录
医生接生时手都拉伤了

13.63斤！虽然有思想准备，但徐晓红医生看到电子婴儿秤上的数字，还是吓一跳。她说，自己当了27年产科医生，
还没有听说浙江有这么大的巨婴。

因为婴儿实在太大，接生时，拉婴儿出来时拉了蛮久，徐晓红的左手手腕都受伤了。

白娘子来了
温州一小区出现3米长黄金蟒蛇
可能是住户养的宠物
从楼上窗户爬出时摔下来

记者 胡剑

本报讯 6月10日晚上9点半左右，有人在朋友圈发了一条消息：白娘子来了，好像是喝了雄黄酒显出了原形。原来，当天晚上，在温州市区高华公寓
小区内，一条蟒蛇一动不动趴在一幢居民楼下，旁边还有一摊血迹。
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