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记者 俞茜茜 通讯员 徐尤佳

本报讯 长时间低头看手机，会增加得耳石症的风
险。杭州市中医院耳鼻喉科近日举办“杭州市中西医结
合耳病诊治新进展学习班”，多位专家提到了这点。

32 岁的孙女士前几天就因为长时间玩手机患了耳
石症。她原本很少在朋友圈发自拍，前段时间去国外旅
游，拍了不少照片，自己觉得不错，忍不住晒了几张。没
想到有好多人点赞、留言，她很兴奋，所有评论都一一回
复，一直聊到凌晨 1 点多。第二天起来，她就感到天旋
地转，感觉柜子、床、窗户都在晃动，浑身大汗。

孙女士到杭州市中医院，看了神经内科、心内科，都
没找到原因，最后到耳鼻喉科就诊，陈志凌主任为她做
了体位试验，诊断头晕是耳石脱落引起的。

在治疗室里，医生指导孙女士做了一套头部复位训
练。因为这个毛病容易复发，还教了她一套复位操，让
她回家继续做。

“近年来，耳石症发病率越来越高，这和现在很多人
低头看手机、玩 iPad 有很大关系。”陈志凌说，耳朵里最
深的部分即内耳，不但负责听力，而且负责平衡功能，内
耳中的椭圆囊和球囊上有囊斑，其表面镶缀着许多碳酸
钙结晶，俗称耳石。一旦耳石脱落，漂移到半规管内，就
会影响人体的平衡功能，引起良性阵发性位置性眩晕，
俗称耳石症。

陈医生说，门诊中接到最多的耳石症患者有三类：
长期低头工作的人、50岁以上的女性患者以及一些头部
受外伤的人。长时间低头，会影响耳朵供血，进而引发
耳石脱落。50 岁以上的女性，因为体内雌激素减少，引

发骨质疏松，以碳酸钙结晶为主要成分的耳石就容易脱
落。

耳石症导致的头晕和其他原因导致的头晕是有区
别的，陈医生给了大家三个判断原则：

一、体位变化。耳石症导致的头晕目眩和体位变化
有密切关系，耳石症患者早上起床或者晚上睡觉、低头
捡东西时，会突然感觉眩晕。

二、头晕时间。耳石症导致的头晕一般只持续数十
秒钟，而其他原因的头晕会持续数小时甚至数天。

三、头晕感觉。耳石症导致的头晕发作时，看东
西觉得天地都翻转过来了，有强烈的恶心感，严重者
会呕吐。

“如果大家无法鉴别，不妨到医院做个体位试验或
者眼震电图就能明确。”陈医生说。

记者 章贝佳

近日，杭州华山连天美医疗美容医院启动“美丽慈善
浙江行计划”。该活动由省慈善总会牵头，指定杭州华山
连天美医疗美容医院承办，其中包含种植牙的援助基金，
每位申请者每颗牙可减免5000元，每人不限颗数。

今明两天拨打快报健康热线 85051456 可报名咨
询，如果你有缺失牙修复的相关问题，也可来电咨询。

对种植牙的一些热点问题，华山连天美医疗美容医
院口腔科的专家作了解答——

问：种植牙相比传统镶牙是否价格要贵很多?
答：相比传统活动假牙来说，种植牙的价格确实要

贵一些，与之相对应的是，种植牙咀嚼力高、舒适坚固，
保养维护得好，基本可以终身使用，这样来计算的话，还
是很划算的。

相对于价格相近的烤瓷牙，种植牙无需磨损缺失牙
两端的自然牙，实质上性价比也更高。

医院现为种植牙患者设立了专门的援助基金，每颗
牙可申请 5000 元援助，每人不限援助牙数量，有需要的
患者可联系医院申请，现在名额充足。

问：种植牙术后就像真牙一样使用保养吗？
答：种植牙术后的使用类似真牙，日常卫生习惯也

和真牙一样。此外，还应定期到医院清洁保养，一般每
约 3 个月就须请口腔科医生卸下固定螺丝进行清洗，平
时可自行清洗的种植牙每半年至 1 年也必须到医院进
行检查。这些检查可防止松动和感染，进一步保障种植
体的使用寿命。

在杭州华山连天美医疗美容医院，种植牙手术均由
口腔科专业医疗团队亲诊，并由同样的专家团队做后期
维护保养，需清洁保养时，他们会通知患者来免费清洗。
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长时间低头玩手机，第二天起来头晕目眩
32岁女白领得了耳石症
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华山连天美“美丽慈善浙江行计划”进行中
每颗种植牙减免5000元 每人不限援助数量 拨打快报健康热线85051456咨询报名


