
端午节，送点什么好东西给长辈？
都市快报“咏芝元养生馆”为您推荐新鲜虫草！
上周五，在杭州城东上班的王女士冒雨来快报买了 140 根西藏的特级新鲜虫草，合计 1.9 万

元。“我妈80岁了，平时身体比较虚，毕竟年纪大了嘛。快到端午了，我想买点好东西孝敬老妈，市场
上补品也太多，很难挑，选来选去，还是觉得趁今年新鲜虫草上市，买点孝顺老人家！”王女士说。

确实，新鲜虫草的药用价值非常高。《中国药典》记载其“补肺益肾，用于久咳虚喘，阳痿遗精，腰膝酸
痛”。而鲜虫草的滋补功效更高，吃一根鲜虫草，能顶3根干虫草！
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杭州王女士花1.9万元买了140根特级新鲜虫草
端午节孝敬80岁老母亲

“咏芝元”新鲜虫草端午礼盒装 350元/10根/组起售
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“咏芝元”新鲜虫草端午礼盒装 350元/10根/组起售

民间食疗讲究“以形补形”。如果您
容易疲劳、畏寒怕冷，经常出现莫名的精
神焦虑，又常感觉头昏耳鸣、腰酸无力，
建议每天喝点“柳宗元”牌异蛇鞭酒——
42°的陈酿粮食酒与异蛇相结合，选取蝮
蛇、乌梢蛇身上最为宝贵的蛇鞭做引，再
加上肉桂、枸杞、甘草等名贵中草药浸泡
而成。这些原料，您透过大气的玻璃瓶
樽都能实实在在看见；而强大的滋补力
道，男性朋友常喝就能切身体会！

【“柳宗元”牌异蛇鞭20年金奖典藏】
市场价：998元/2斤/樽
快报价：598元/2斤/樽，买1樽再送

1瓶茅台集团52°高端白酒作为续酒！
“柳宗元”牌异蛇鞭酒，已被纳入中

国永州非物质文化遗产保护名录，2011
年获湘、鄂、赣、渝、闽五省酿酒行业优质
产品金奖；2013 年获中国历史文化名酒
称号，您可放心购买！

（文/张静）

夏天养心，养心重在睡眠。然而进入
“芒种”，气温升高，很多人会睡不好——
翻来覆去，难以入睡；一夜惊醒好多次，醒
来就再也睡不着了；白天疲乏不堪，头痛
又烦躁，反应也比别人慢几拍。

中午小睡，是夏天补充睡眠比较好的
方法，但是，如果您长期睡不好，必须引起
重视，建议您常年吃灵芝破壁孢子粉来调
养身体。

【“咏芝元”五养牌灵芝破壁孢子粉】
无添加物，598元/盒，买2盒送1盒，买3
盒送2盒，买5盒送5盒！

原料产自丽水龙泉县，栽培和生产过

程中没有任何添加物，喝起来口感爽滑，
也没有明显苦味和杂味，只有孢子粉的原
始菌香；破壁率达 98%以上，更易被人体
吸收；每 100 克含粗多糖 1.5 克、灵芝三萜
2.5 克，功效成分含量高。经常睡不好的
人，建议每天吃3包。

“ 生 三 七
活血，熟三七
补血”，这是浙
江省中医院原
中药房主任钱
松祥对三七的总结。他说，中老年人的血流
量较慢，血黏度增加，容易形成血栓，特别是
患有心脑血管疾病的朋友，以及高血压、高
血脂、动脉硬化、糖尿病、贫血等人群吃点三
七是有好处的，一般每天 3 克左右温水冲
服，肠胃不好的人可在饭后服用。

【文山三七】248元/斤，现场提供免费
磨粉。

目前，都市快报“咏芝元”高品质新鲜
虫草，分别来自青海玉树和藏北高原，当
天采挖，当天刷泥、精选和包装，根根个大
色黄，体壮味浓！

本周我们又新上柜 2000 根，端午节
请赶紧给父母、长辈、好友送一份“咏芝
元”新鲜虫草吧——

【玉树新鲜虫草】350元/10根/组。
【藏北新鲜虫草】二级：580元/10根/组；
一级：880元/10根/组；
特级：1380元/10根/组。
藏北新鲜虫草有“买就送”特惠，买任

意4组送1组二级虫草（价值580元），买任
意10组送3组二级虫草（价值1740元）！

血脂高 血压高 血糖高
每天吃点三七粉

男人精力差 腰酸无力
试试“柳宗元”牌异蛇鞭酒
快报价：598元/2斤/樽
买1樽送1瓶
茅台集团高端白酒作为续酒！

另外，即日起至6月17日，凡在“咏芝元
养生馆”一次性消费满 2000 元，我们将送您
5斤杨梅。为保证新鲜，等杨梅成熟采摘后，
我们会第一时间请您来领取。

欢迎您来都市快报读者中心“咏芝元养
生 馆 ”现 场 选 购 ；您 也 可 打 电 话
4007-117-118订购，免费送货，货到满意
再付款；或关注“咏芝元”微信店直接下单！

“咏芝元”五养牌灵芝破壁孢子粉 无添加物
睡眠不好的人每天吃3包

“咏芝元”新鲜虫草端午礼盒装 350元/10根/组起售

“咏芝元”新鲜虫草实拍图

逗比派祝福
说起逗比，邓超首当其冲扛起大旗，

继续自己的无厘头路线，再次喊话“We
are伐木累（我们是一家人）”不说，还贴出
了自制“逗比考试符”。

紧随其后的是蒋欣，配图硬是把自己
变成了吉祥如意“大锦鲤”。另外还有
Angelababy 和伊能静，前者直接拿起打气
筒为考生实力打气，后者恨不得为大家

“召唤神龙”，也是醉了。
@邓超：转发学霸考试符！中考高考

门门高分，金榜提名，We are伐木累
@蒋欣：高考必胜！高考必胜！高考

必胜！！！
@Angelababy：为你们打气，高考加

油！
@伊能静：永不放弃～～～高考加油

～～静妈妈给宝宝们加油～～～为大家
召唤神龙～～考神附体～～必过必胜～
～

贴心派祝福
不同于逗比派，贴心派的明星们主打

“叮咛”。李易峰叮嘱考生带齐东西、马可
让大家检查好必备考试证件，张震告诉考
生“没什么好紧张的”，何炅则叮咛大家

“把压力紧张放家里，把准考证带好”。
@马可：明天就要奔赴考场，不要紧

张，去考场前检查好自己的必备考试证
件。为你们加油打气，不管结局如何，只
要努力了，生活依然会阳光明媚。

@李易峰：明天记得带齐所有的东
西，最重要的是平常心，加油！

@张震：今天好好睡一觉，明天高考
平常心，没什么好紧张的。

@杨钰莹：理性思考，轻松心态，加油
同学们，冲啊！

@何炅：把压力紧张放在家里，把准考
证带好，高考加油！你可以的！

单纯派祝福
没那么多花头经，就是单纯献上祝福，

比如范冰冰和李晨，范冰冰微博上还晒出了
和李晨身穿校服的合影，李晨举手敬了一
个“少先队”队礼。并附文“校花和⋯⋯？”

@范冰冰：祝所有高考的同学们，超
常发挥，笔下有神，每个人都考上自己理
想的大学！加油加油！

@姚晨：大神护佑，逢考必过！
@韩东君：又到了一年一度的高考时节，

云凡祝各位考生都能突破自我，爆发洪荒之
力！愿大家都可以考上自己理想的大学！
加油加油加油！！！

网友神回复
邓超粉丝“嘉誉官_勋爵”回应：忽悠，

继续忽悠。
李易峰粉丝“林小凡”回应：爱你，放

假约《诛仙》。
Angelababy 粉丝“想着回忆 YLC”回

应：有了 baby 的爱，我就再也不怕高考
了！！！！！虽然才五年级！！！

Angelababy拿出了打气筒
邓超自制学霸考试符
李易峰叮嘱带好准考证
明星偶像为高考生各种打气加油

记者 杜青宝

今天是全国高考日，万
千考生将经历三天“黑暗与
光明”共存的日子。从昨天
开始，明星们自发在微博上
给考生打气助威，掀起了“全
民祝福考生”的活动。这让
很多毕业许久的大学生们感
慨：“我们那会儿咋没这么多
明星祝福呢？”

连英国著名科学家史蒂
芬·霍金也都来凑热闹，他在
个人微博上发言，不仅祝中
国考生“金榜题名”，更开始
猛灌鸡汤，“无论你立志成为
一名医生、老师、科学家、音
乐人、工程师或是作家，请勇
往直前地追逐你的梦想。”他
鼓励考生道：“你们是下一代
的大思想家和意见领袖。未
来将因你们而生。”该微博一
发表就引起了 13 万人次转
发，以及4万6千多人次的评
论。大家纷纷开玩笑：“仿佛
得到了全宇宙的高考祝福。”

另外，各路“国产明星”
也纷纷通过微博祝福考生，
有人逗比，有人贴心，非常热
闹，都希望考生放松心情，考
出好成绩。 Angelababy拿出了打气筒打气

邓超的学霸考试符

蒋欣化身大锦鲤祝福考生


