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记者 俞茜茜 通讯员 王红丹

本报讯 昨天上午，“好孕好育大讲堂”第16讲开讲，
杭州市妇产科医院（杭州市妇幼保健院）（以下称“杭妇
院”）儿童保健科朱云霞及沈贤新两位专家，现场手把手
教家长们小儿推拿手法。不少“好孕好育·育儿圈”的家
长，一大早就带着宝宝来到现场学习推拿手法。

推拿疗法适用于6岁以下的婴幼儿
讲座现场，很多妈妈问，小儿推拿适合什么年龄段

的宝宝？刚出生的宝宝能不能做推拿？
“小儿推拿疗法适用于6周岁以下的婴幼儿，刚出生

的宝宝也可以做推拿，尤其是对3周岁以下的婴幼儿，做
做推拿好处不少：改善运动发育迟缓、消化不良、咳嗽哮
喘、腹泻、便秘等病症。”

沈医生说，随着宝宝年龄增大，身体构造逐渐趋同
于成人，推拿的效果也会逐渐减弱，所以孩子的年龄越
小推拿效果往往越好。

推法、运法、捏法、揉法是小儿推拿最基本的手法。
其中，大家听得最多的是捏法，俗称“翻皮肤”，因为多用
于脊椎部，也被称为“捏脊疗法”。常用于治疗食欲不
振、消化不良、腹泻、失眠及小儿疳积等症，同时，也可以
促进小儿生长发育。

“小儿推拿的关键，在于推拿的频率，专业的小儿推
拿医生，可以达到每分钟200次，但是初学者很难达到这
么快的频率。这也是为什么同样的部位和同样的手法，
专业的小儿推拿医生与家长推拿效果会不一样。”

沈医生说，除了频率快，在推拿时一定要掌握力
度。宝宝皮肤细嫩，推得太重很容易损伤皮肤。建议在
推拿时，在宝宝皮肤上擦拭一点介质（如麻油或润肤
露），以保护皮肤。

小儿腹泻、便秘可以试试揉龟尾穴
“消化道疾病是婴幼儿的常见病，通过推拿，可以缓

解腹痛、腹胀、便秘、腹泻等消化道症状。”
沈贤新医生说，推拿讲究手法和穴位，宝宝的身上

特定穴的形状呈点、线、面，多分布在头面、上肢肘以下、
胸腹及背部。

别看刚出生不久的宝宝身体那么小，成人有的穴
位，宝宝也都有，而且有些成人没有的穴位，比如脾经、
板门、天河水等，就是小儿所独有的穴位。

沈贤新医生说，龟尾穴位于宝宝尾椎骨末端的位
置，操作时，用拇指或中指指端揉龟尾穴，一般要揉
100—300次。揉这个穴位既可以止泻也可以通便，主要
用于腹泻或便秘的宝宝。

此外，在肚脐的左右两侧，旁开脐2寸的位置，就是
天枢穴。用食指和中指揉天枢，揉 100—200次，可以缓
解腹胀、腹泻、便秘等消化道症状。

用中指或掌根轻揉肚脐，也可以缓解腹胀腹泻、腹
痛、呕吐、消化不良、厌食、便秘等症状。

感冒、发热可以推拿这几个穴位
除了消化道疾病，呼吸道疾病也是婴幼儿常见病。

遇到孩子感冒发烧，家长们大多会尝试物理降温，也会
给孩子吃一些感冒药或退烧药。

沈医生说，推拿也可以起到降温散热的功效。如果
判断孩子的发热是因为感冒引起的，家长不妨试试推
拿。同时让孩子多喝水，配合物理降温，有助退热。

与感冒发热相关的穴位，大多位于头面部。
自眉心起至眉梢的一条横线，为坎宫，用两手拇指

自眉心向眉梢作分推，称为“推坎宫”，推30—50次，可以
缓解发热、头痛；

自眉心至前发际线的一条竖线的位置，为天门，用
两手拇指自下而上交替直推，称为“开天门”，推 30—50
次，可以缓解风寒感冒、头痛、发热、无汗；

用拇指揉太阳穴的位置，称为“揉太阳”，揉 30—50
次，可以缓解外感发热、头痛；

此外，用手指揉耳后高骨、风池穴的位置，可以疏风
解表、发散外邪，对缓解头痛、感冒、发热等效果不错。

沈医生提醒，上述说的几招推拿手法，虽然都是入
门级的，但是操作起来也需要一定的基本功，家长们初
学不要操之过急。

此外，宝宝如果在推拿过程中出现明显的不适、哭
闹等反应，家长也要留心。

小儿推拿可以治疗许多小儿常见病，但不是所有的
小儿疾病，都能通过推拿解决。必要时，还是要及时到
医院检查、治疗。

快报联合杭妇院推出四大微信群
扫码加入 专家在线为你服务

从上周开始，快报旗下的“好孕好育”微信号联合

杭妇院推出“好孕好育·育儿圈”微信群，邀请儿童保健

中心的专家团队集体入驻，与家长们紧密互动。

今天开始，我们联合杭妇院继续推出“妇科圈”、“孕

妈圈”、“备孕圈”，邀请杭妇院妇科、产科、生殖科的相关

专家入驻。

今后，如果大家遇到妇科、怀孕、备孕相关问题，可

以随时随地在“好孕好育·妇科圈”“好孕好育·孕妈圈”

“好孕好育·备孕圈”里向专家提问，专家会第一时间提

供科学靠谱的帮助和指导。此外，我们也将邀请专家定

期在各个群内开辟专题讲座和问答，届时我们会在群里

提前通知大家，欢迎加入互动交流。

加入方法（任选其一）：

1.扫二维码（见右）加入；

2. 微 信 搜 索“zyzxbyq”，加

“浙医在线”为微信好友，并在留

言中注明想加入的相应群名，比

如加“备孕圈”或“孕妈圈”等，我

们的工作人员会邀请你进入相
应的群。

老教授考察养老院
结果头顶上的紫外线灯没关

张教授今年 82 岁，右眼本来是中度白内障，但还
没到一定要做手术的地步。几个月前，他的病情突然
加重了。

“我哥哥要进养老院，我们夫妻俩一起去看一看养
老院的条件。养老院的一位主任带我们到一个房间里
坐着谈，房顶有个灯一直开着。

“我们在里面谈了将近2个小时，这时有人进来，说
你们怎么把紫外线灯开着，赶紧关了！这才知道是紫外
线灯。”

“当晚，我的眼睛就很痛，第二天去医院检查，发现
眼压变得很高。”

张教授的中度白内障在这次紫外线灯照射后，发展
得很快。

姚克教授说，紫外线对白内障的发展确实有加速作
用。我们虽然不一定遇到张教授这么极端的事例，但阳
光里的紫外线照样对白内障有影响。新疆、西藏地区的
白内障发病率特别高，就是因为高原地区紫外线照射特
别强烈。

“紫外线会造成我们眼睛晶体的氧化损伤，晶体的
上皮细胞损伤后，代谢就会发生问题，晶体的蛋白质变
性会提早。”

姚教授建议，杭州的夏天，阳光虽然没那么烈，但是
能戴防紫外线眼镜的，一定好于不戴的。但一定要注
意，镜片颜色深不等于防紫外线效果一定就好，一定要
买标明防紫外线的墨镜。

85岁老人
想等全盲后再做眼部手术

浙二眼科中心副主任、白内障科主任徐雯教授，昨
天为一位85岁老人吴大伯做了白内障手术。

“我眼睛糊了二三十年了，越来越严重，到5年前，我
要用放大镜，再贴着报纸，才能看清上面的字，灯光也只
能看到一点光晕了。”吴大伯说。

为什么拖到现在才来看？他说，听人说，“白内障要等全
瞎之后才能治疗”，所以一直等着，想等完全失明了再做手术。

“好多上了年纪的老人家，都会有这个误区，以为白
内障手术要等完全失明后才能做。其实这已经是二三
十年前的说法。现在的技术已经进步到‘只要你觉得白
内障影响到你的日常生活了，你就可以考虑手术了’。”

徐教授说，如果等完全失明后，白内障晶体通常已
经“熟”透了，一旦晶体的表皮裂开，里面的液体流出，会
诱发青光眼、葡萄膜炎等，一个单纯简单的白内障手术
就会变成复杂的合并型的白内障手术，手术风险反而
高，预后往往也不好。

加入“浙医在线·爱眼圈”
眼科专家在线为你服务

都市快报旗下新推出“浙医在线·爱眼圈”微信群，
专门为有眼科问题的读者提供一个互相交流、和医生互
动的平台，定期邀请我省眼科医师在线互动答疑。对于
群友关于白内障的一些争论和问题，向姚克、徐雯两位
专家进行了请教——

问：除了手术外，到底还有没有可以根治白内障的

方法？
答：可以非常肯定地说，到目前为止，根治白内障的

方法只有手术。药物、针灸、理疗等手段的效果都是不
确定的。今年，有位华人眼科医生有个很大的成就，就
是发现了一种特殊的物质成分，在动物实验里可以逆转
白内障的混浊，但到临床应用也还有很长的路要走。

问：年纪大了可以做白内障手术吗？有没有风险？
答：年龄并不是手术的关键因素，八九十岁的老人

做白内障手术的非常多，我们还曾为永嘉一位105岁的
老红军做过手术，关键看患者全身检查后一些重要的脏
器功能是不是比较健全。

比如眼睛和心脏是最有关系的，对眼睛的操作会引
起一个“眼心反射”，会带动心率，所以如果心脏有问题，
哪怕只有四五十岁，在眼睛上做手术也会比较危险；如
果身体好，年纪再大也不要紧。

而且现代化的白内障手术就是一个微创手术，手术
过程只 10-30分钟，创口只有 2毫米，也不用打麻药针，
用麻醉药水点点就可以。

加入方式——
1.扫二维码（见右上）加入；
2.微信搜索“zyzxbyq”，加“浙医在线”为微信好

友，并在留言中注明“爱眼圈”，我们的工作人员会邀请
你进入相应的群。

今晚七点半，“浙医在线·爱眼圈”将邀请浙医二院
眼科中心白内障科的王玮博士与大家互动交流，大家可
提前准备好相关问题。

浙医二院眼科中心爱眼日为50位白内障患者免费手术
扫二维码加入“浙医在线·爱眼圈” 眼科专家在线为你服务

昨天是全国第21个爱眼日，浙医二院眼科中心联合省老龄委，第三次提供200个免费眼科体检机会，并在滨江院区举行大型眼科义诊。全国著名眼科专家、浙二眼科中心主任姚
克教授带领白内障治疗团队，为50位白内障患者做了手术。

姚主任说：“多年来，我们浙二眼科中心通过各种公益行动，为成千上万的贫困白内障患者送光明。今年的活动继续为白内障患者，尤其是那些当年的劳动模范、先进工作者送去
一份光明福利。”

昨天接受白内障手术的患者中，有两位值得大家借鉴。 记者 谢谨忆 通讯员 沈凌

家长现场学会推拿手法 回家当宝宝“家庭医生”
快报联合杭妇院推出四大微信群：
“妇科圈”“孕妈圈”“备孕圈”“育儿圈”

扫二维码加入 助你好孕好育

好孕好育大讲堂

揉龟尾穴


