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20%的人留学是失败的？
中国妈妈记录近百留学欧美中国学生的故事

许多家长看重排名和资源 却忽视了留学的根本意义
中国妈妈黎铭试图去弄清一个问题：留学生在异国他乡的真实生活是怎样的呢？
那是1年前，在拥有几千名成员的“南外家长QQ群”，家长们都在分享同一种不安：他们的子女都毕业于南京外国语学校这所名牌中学，每年少说也有两三百人浩浩荡荡

地奔英赴美留学，所有人都想知道，孩子在国外究竟过得怎么样？
黎铭自己的儿子正在美国念高中。她用180天的时间走访了24所名校，接触了130多位留学欧美的中国学生。回国后，黎铭将自己记录的近百个孩子的故事集结成《听

说》一书，希望分享给那些为留学做准备的家庭。

就像加强版的中国高考生

黎铭实地走访发现，每个留学生和他们在大洋彼岸的父母，都有着自己的不适
和焦虑。计算成绩的GPA像是留学生头上的“紧箍”，而他们的生存状态，就像起源
于斯坦福大学那个著名的说法，“斯坦福鸭子综合征”——表面悠闲，鸭掌却在水下
划得飞快。

在斯沃斯莫尔学院就读的宋希玥直言不讳地说，自己不喜欢这所全美顶尖的
文理学院、更不喜欢自己的状态，“感觉就像是加强版的中国高考生，每天就是学
习、学习，还是学习；话题就是拿A、拿A，还是拿A。”

为了毕业留美，让留学“有价值”，这个姑娘选择了并不喜欢的经济学专业，每
天埋头和数学课、经济课作“斗争”。“再坚持一下，或许就是海阔天空了。”

她已经失去了自己的圈子。刚来美国时，她曾努力和美国同学交朋友，可新鲜
感一过，美国学生圈总在谈论离自己很遥远的政治和文体活动，她却感到学业压力
很大，只能慢慢告别了美剧、俱乐部，重新回到中国学生圈。可那里像极了国内的
家长群，天天说排名论成绩，让人“喘不过气来”。

一名在斯坦福就读的女孩告诉黎铭，身边太多人跟着学校潮流“为了创业而创
业”，再加上课多时间紧，真正坐下来搞清楚自己想要什么，太难了。帝国理工学院
的王阳为此得了抑郁症，学业压力太大又找不着自己的方向，这个无锡男孩被迫休
学一年。

焦虑面前，隔着大洋的父母和孩子之间的矛盾，也如活火山般频频爆发。一名
中国妈妈因为某天没联系上在康奈尔大学就读的女儿，越洋电话一个接着一个地
打。到最后，女儿的老师、同学都被“骚扰”了一整天，女孩无奈，她只是不想被父母
逼得太紧。

很多中国父母喜欢把留学“神化”

黎铭忍不住去想，自己走访的多是顶尖名校，“在好学校的孩子尚且压力如此
大，在一些差一点儿学校的中国留学生，会是怎样的状态？”

她后来了解到一个更加难以置信的“留学世界”：中国学生聚在一起打麻将、购
物、旅游，或是参加一场又一场的聚会。前不久因群殴同伴闹上美国法庭的几名中
国留学生，清一色来自一所较差的私立高中。

中国男生小吴高考后来到爱荷华大学，在那个亚裔稀少的校园里，他的同学称
呼他“chink”，这是英文中一个富有种族歧视色彩的侮辱性用语，对象是华人或东亚
人。同学用马克笔把小吴宿舍的猫眼堵上，用安全套套住门把手。

继续聊下去，黎铭才知道，小吴的留学充满了“随随便便的色彩”。因为儿子高
考失利，父母找了留学中介随随便便就选了学校。他们的算盘打得也很响：孩子在
中国没考好，出国“镀层金”，回来就能一飞冲天。

可直到抵达爱荷华，这个男孩才发现，那所排名较低、地理偏远的大学，并不能
提供他想要的“留学生活”。之后的种种经历，他却不敢告诉父母。一年人民币几
十万元的开支，让小吴决定“报喜不报忧”。这种“表面的和平”维系了两年，直到小
吴“忍无可忍请求转学”。

事实上，黎铭发现很多中国父母喜欢把留学“神化”，以为孩子出去立马就能
“幡然醒悟”，或是镀一层金。她受邀到许多城市与家长交流，不少三线城市的父母
直勾勾地问她，我把孩子送出去了，回来一年能挣几十万元？

和留学生家长沟通多了，黎铭也慢慢发现，许多中国家长看重排名和资源，期
待孩子“一飞冲天”，却忽视了留学的根本意义。

她说：“与其花钱把孩子培养成会说会听、却不会读不会写的‘美国式’文盲，还
不如在国内好好想清楚该不该留学、去哪儿留学以及学什么。”

身为伯明翰大学人文学科博士生，小许也一直在关注盲目留学这一现象。“中
外教育各有优劣，如果你没认清自己的情况就为了‘外国’两个字而出国，这样的行
为和钱锺书先生当年写的，方鸿渐花30美元买了个‘克莱登大学’博士文凭，回国却
备受礼遇的情况有什么区别？”

他忍不住说：“我们面对留学、面对洋文凭的态度依旧没有改变。”
一些中国人甚至在追求“假洋文凭”，最近的一个例子是，美国国土安全部在过

去两年间钓鱼执法，设立了一所野鸡大学——北新泽西大学，以引诱不法中介上
门，并由此连查22所黑中介。经查证，涉案的上千名学生主要来自中国和印度。

美国官方一再强调，涉案学生们在申请到这所大学后并没有上课，这意味着他
们对这所大学的性质“心知肚明”。

送独生女出国教她喝酒

为了更全面地了解留学生的生活，黎铭安排摄影师偷偷潜入了一场美国学生
的聚会。凌晨4点，警车把吐得不省人事的摄影师送回来了，他的身上沾满了酒渍、
酱汁、泥土以及辨不出种类的呕吐物。

第二天，回过神儿的摄影师告诉她，“那里男男女女随便抱⋯⋯就一直喝酒
⋯⋯喝到后来也不管了，对着人脸在吐。”

那一刻，黎铭突然想起了“南外家长群”里的一个故事。
一个南外母亲送独生女出国前，意外地教起了女儿喝酒，还专程带女儿去丽

江，白天闲逛晚上泡吧，“学会如何识别男性的勾搭，拒绝一夜情”。
群里为此爆发了激烈的争执，有人认为这母亲的教育方式“太过了”，可那位母亲

态度一直很坚决，“这些都是美国文化的一部分，可以拒绝但不能忽视，要理性面对”。
“现在想想，她也算未雨绸缪。”黎铭笑了。

中国留学市场中存在相应的作弊需求

“好学生”究竟是怎样的呢？黎铭猜都不用猜，就
能知道大多数中国父母的答案：高GPA、好文书、名校
录取。

可普林斯顿大学的一位招生官，却给了黎铭完全
不同的答案。招生官很严肃地问黎铭：

“为什么中国学生面试时男生都说自己做竞赛，
女生都说自己玩辩论？”

“为什么面试时，中国学生都说自己喜欢莎士比
亚和英国文学，却从没人对中国传统文化感兴趣？”

这些问题，黎铭一个也回答不了。她只知道，为
了“录取”和“文凭”，一些家长和学生“什么都能
做”。中国的父母太重视GPA、文书了，为了留学，打
造了一个又一个标准的“中国好学生”。可是，这些
孩子却并没有接受国外的教育观，也适应不了国外
的价值观，最后都成了国外评价体系里“没意思、不
好玩”的学生。

根据《中国留学发展报告（2015）》，华盛顿大学
招生官表示，在申请美国高校的中国学生中，有多达
十分之一的申请可能包括假论文和虚假高中成绩单
等虚假材料。有 16 所大学近千名中国学生曾使用
过My master论文代写公司代写学术论文或代考在
线测试。

“中国留学市场中存在相应的作弊需求。中国家
长和中国学生盲目追求高分和名校，往往不会意识到
制造假申请资料或作弊的严重性。不少学校的老师
为了让学生们考上好学校和有利于提升母校的形象
以及教师的荣誉感，也加入其造假行为，帮助学生修
改最终的成绩单。”这份报告称。

留学顾问行业：人傻钱多速来？

回国后和各地的家长交流，黎铭甚至听说，一名
学生家长招聘了一名英国归来的博士，结果却发现，
让博士写的报告都是抄的，“连别的公司的名称都没
去掉”。

“这样的留学有什么意义呢？”黎铭叹气，可她又
不忍心苛责这一拨一拨把儿女送往海外的家长。有
家长向她诉苦，这一代的父母压力很大啊，一把年纪
了天天要学什么“互联网+”，绞尽脑汁给儿女盘算一
条顺畅的路。

“这些家长也大多是中产了，可他们却比谁都焦
虑。”黎铭无比理解这些父母，成都的一些父母甚至还
自发统计了儿女留学后回来的情况，他们总结“有
20%的人留学是失败的”。

就连黎铭自己，曾经也是其中一员。“年轻时比工
作收入，后来比谁嫁得好，现在比谁孩子有出息。”儿
子小时候特别喜欢画画，但在黎铭眼里，这是“没意义
的事情”。

她曾没收儿子所有的画具，并“威胁”不准再画。
可每天下班回家，总会看到沙发、墙壁都是被涂画过
的痕迹。几年后，儿子赴美读高中，她抽空去探望，却
发现儿子的画作入选了全美多个画展，同行的人不住
夸赞，黎铭再也忍不住，一个人跑到儿子学校的操场，
哭得稀里哗啦。

“我的焦虑、我的功利，差点毁了我儿子的爱好。”
她眼眶泛红。

这次去美国，黎铭才听说，庞大的中国留学生甚
至养活了一个新产业——专替中国留学生联系实习
和介绍工作的生意。

她在寻访中碰到一个男生，声称留学的性价比太
低了，自己学校的知名度不高也不好找工作，不过，回
国当留学顾问还不错，毕竟，“这个行业人傻钱多速
来”。

“你只在这个学校上过学，又不了解别的学校，怎
么当留学顾问呢？”黎铭忍不住问。

男生耸耸肩，没有回答。
据中国青年报


