
超市和菜场有不少菜用胶带捆绑
昨天，记者到杭州下城区的一家大型超市和一家菜场，

看看那里的蔬菜是不是用胶带捆绑的。
菜场里，很多绿叶蔬菜的确用了胶带，主要是芦笋、茼

蒿、蒜苗和菠菜，芦笋几乎都是用胶带捆绑。
商户说，这些胶带他们进货的时候就有，绑起来感觉清

爽一些。诸问买菜的人，对胶带绑菜怎么看？大部分人都
说，挺好的，拿拿又方便，至于胶带上会不会有有害物质，大
家都说没想过这个问题，还有人说，“回家洗洗可能就好了。”

在超市，也是类似的情况，连大白菜、黄瓜都是用胶带捆绑。
一家专门生产胶带的厂家透露，超市捆绑的胶带是可以

定制颜色和Logo的，宽12毫米、长100米的胶带，一卷只需要
1.4元。

胶带主要成分是聚丙烯酸酯。央视新闻在报道中说，如
果将粘有胶带残留物的蔬菜进行高温烹饪，或者用一些溶剂
清洗，部分化学物质就会分解、溢出，如果长期食用与胶带直
接接触的蔬菜，肯定对身体有害处。

国内已有一些城市对蔬菜发布了“胶带禁用令”。2011
年3月，哈尔滨市农委下发了《关于禁止直接使用胶带对蔬菜
进行打捆销售的通知》，认为黏合剂含有多种化学成分，残留
在蔬菜上难以清洗，易对人体造成危害。

杭州市疾控中心做过甲醛蔬菜实验
甲醛蔬菜是洗不干净的

此前曾有媒体报道，有的蔬菜批发市场为保持蔬菜新鲜度，
防止在长途运输中蔬菜发热、红根、腐烂，勾兑甲醛进行喷洒。

杭州市疾控中心理化科最近做了甲醛蔬菜的试验，结果
显示，含有甲醛的蔬菜无法用洗涤的方式清除甲醛，处理后
还是不能食用的。

试验选取了娃娃菜、韭菜和藕三种曾被媒体曝光过的蔬
菜项。这些都是没有被甲醛污染的蔬菜，为模拟被甲醛溶液
污染的蔬菜，市疾控中心理化科取适量 10%甲醛水溶液于烧
杯中，没过蔬菜，10 秒后捞出沥干。称取沥干后的蔬菜 50g，

分别模拟两种家庭常用洗菜模式：冲洗和浸泡。
冲洗组蔬菜先分别在流动的自来水中冲洗5分钟，2升水

中浸泡5分钟，然后再冲洗5分钟，浸泡5分钟，取两次的浸泡
液分别测定其甲醛含量。而浸泡组的蔬菜则依次于4杯2L水
中浸泡，每杯浸泡5分钟，取4次的浸泡液测定其甲醛含量。

试验结果是：

服务资讯

便秘知识讲座
5 日 9:00，省中医院胃肠疾病认知和

行为干预指导中心在门诊 8 楼多功能厅
举行便秘知识讲座，内容包括便秘的发病
原因、机制，便秘的相关检查、治疗方法和
饮食指导等，消化内科范一宏主任医师和
赵晶主治医师讲解答疑。

（于伟 王真 葛丹娣）

肝病健康教育讲座
5 日（周日）9:00-12:00，邵逸夫医院

肝病感染科举行大型肝病健康教育讲座，
苏关关主任医师主讲“肝治疗的常见误
区”，杜小幸副主任医师主讲“乙肝治疗
过程中该如何进行疗效监测”，莫剑翎副
主任医师主讲“慢性肝炎可用哪些中医治
疗。”地点：庆春院区 2 号楼 2 楼报告厅。

（周素琴 谢谨忆）

银屑病治疗
专题教育讲座、咨询活动

6 日（下周一）15：00—17：00，邵逸夫
医院皮肤科举办“如何治疗银屑病”讲座，
朱可建主任医师主讲，地点在庆春院区 2
号楼2楼第2教室。

（周素琴 谢谨忆）

推拿科普讲座
7日14:00，省中医院住院部一楼大厅

举行推拿助您宝宝消除抽动症科普讲座，
手法校正青少年脊柱侧弯、儿童抽动症等
脊柱病和脊柱相关性疾病，推拿科专家叶
树良主任主讲、咨询。

（于伟 王真 葛丹娣）

省中医院端午节门（急）诊安排
省中医院湖滨、下沙院区6月9日（下

周四），放假一天，湖滨院区开设普通门
诊，按周日门诊开诊；下沙院区按周六门
诊就诊，详见省预约平台或医院挂号窗口
信息，节日期间两院区急诊加强。

（于伟 葛丹娣）

杭州启动“关爱孕妈咪”
爱心公益活动

计生协“5·29 会员活动日”暨“喜迎
G20 关爱孕妈咪”爱心公益活动上周五
在中国杭州低碳科技馆启动。活动由省
市计生协、市文明办、市卫计委等联合主
办，旨在倡导“关爱孕妇、文明杭州”的公
益理念，呼吁全社会共同为“孕妈妈”提供
更多的便利和帮助，为即将召开的G20峰
会营造文明、友爱、和谐的良好氛围。现
场还发布了“孕妇徽章”标识，举办了专家
讲座，计生政策、优生优育知识宣传，生殖
保健、优生优育专家现场咨询等服务活
动。 （张姝 张丹丹）

彭埠街道计生协会调查发现：
多数子女希望妈妈生“二孩”

江干区彭埠街道计生协会近期对区
内育龄期女性家庭做了“二孩意愿”调查，
走访近 50 户以独生子女为主的家庭。结
果显示，多数子女希望妈妈生个弟弟或妹
妹给自己做伴。与之形成对比的是，处于
育龄期的妈妈对生“二孩”热情普遍不高。

“分析原因，很多妈妈不愿意生二孩，
主要是担心影响工作。”彭埠街道计生协
秘书长李英颖说，还有不少妈妈考虑自己
年龄、身体条件已不符合；此外，还有些考
虑到大宝和二宝年龄差太大，担心沟通、
相处有困难。 （俞茜茜）

记者 周洁琼

今天起，杭州聚润堂中医门诊部将开启多场义诊活
动。陈氏内妇科传人曾真、杨伟君，陈惠林教授弟子党惠
庆等闻名上海的内妇科专家，将亲临聚润堂，为杭州患者
把脉问诊。

聚润堂中医门诊部，以“专家资深，药材道地，专科专病
专治”为特色，为患者提供品质服务和健康保障。门诊部内
设中医内科、妇科、肿瘤科、针灸科、推拿科等科室，聘请京沪
浙各地不同流派名中医定期会诊。

陈氏内妇科起源于浙江，后因躲避太平天国时期的战乱，陈
氏内妇科创始人陈筱宝到上海，开始了四十余年的行医生涯。

经过陈氏内妇科历代名医的传承与发展，“陈氏调经四
物汤”、“性衰益肾方”、“通管方”等祖传方在妇女月经失调、
排卵异常、输卵管问题等方面有所毗益。

33岁的秦女士被不孕不育困扰了五年。后经人介绍，在

上海找到了陈惠林医师。
经陈医师辨证，秦女士属于气滞血瘀，脾肾两亏。陈医

师结合“通管方”和“性衰益肾方”来帮助秦女士调理。
陈氏内妇科还以食补调理见长，强调以食补的方式来预

防流产。38岁的张女士宫颈检查、内分泌检查均正常，但患有
不明原因的习惯性流产，同时走路气短、精神不振、月经量少。

针对这一情况，陈惠林医师嘱咐其在怀孕期间服用陈氏
内妇科秘方“人生鸽蛋”，后张女士产下一名7.6斤重的男婴。

目前，聚润堂已开通杭州市医保。
如果想与专家面对面聊一聊内妇科方面的疑惑、问题，

今明两天（9:00-17:30）可拨打快报健康热线85051496咨询。

专家坐诊时间表
曾 真 上海瑞金医院主任中医师 6月4日与18日
杨伟君 上海瑞金医院副主任中医师 6月11日与25日
党惠庆 上海全科中医师 6月25日
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健康养生周刊身体

大家健康·

央视新闻做实验发现
用胶带捆绑过的蔬菜甲醛含量
比没有捆绑过的蔬菜高10倍！

经常买菜的人都知道，现在很多蔬菜是一捆捆地卖的，塑料胶带拦腰一捆，看起来很整齐。
可是，央视新闻近日做了一个实验，发现用胶带捆绑过的蔬菜甲醛含量比没有捆绑过的蔬菜高10倍！
这个实验，是央视新闻请天津科技大学王浩副教授做的：
实验用的是芹菜，先把芹菜切开，把有胶带的一部分和没有胶带的一部分一分为二。再把有胶带的一部分模拟家庭的洗菜过程，用清

水清洗一下。之后再测定甲醛含量。
检测结果显示，无胶带样本3毫克/公斤，有胶带样本10毫克/公斤，而清洗前有胶带的部分甲醛含量为30毫克/公斤，是无胶带部分的10倍。

“一公斤芹菜含有3毫克甲醛是正常的，但是胶带和芹菜接触的部位，甲醛含量是正常情况的10倍，这就要提高警惕了。”王浩副教授说。
大量甲醛如果进入我们体内，长期摄入，可能对消化系统和肾脏都会产生毒副作用。甲醛已于 2006 年被 IARC（国际癌症研究机构）

确定为Ⅰ类致癌物（即对人类和动物均致癌）。
王浩教授建议大家，蔬菜要经过清洗，或者干脆把接触的地方去掉，以免摄入过多甲醛。 记者 王真 张姝 通讯员 严敏 任韧

冲洗组 浸泡组
蔬菜 第一次（mg/L） 第二次(mg/L) 第一次（mg/L） 第二次（mg/L） 第三次（mg/L） 第四次（mg/L）
娃娃菜 7.55 4.57 109.27 8.47 4.63 3.85
韭菜 2.28 1.31 48.60 5.61 4.14 3.63
藕 1.15 0.29 3.49 1.67 0.66 0.31

疾控中心理化科专家说，虽然用流水冲洗和浸泡两种方式都能清除一部分甲醛，但其最终浸泡液中甲醛的含量大于本底
值，由此可知经过10分钟流水冲洗和20分钟浸泡处理后的蔬菜中仍有甲醛残留。如果市民买到了甲醛蔬菜，建议不要食用。

大家在买菜时怎样才能规避甲醛蔬菜呢？市疾控中心建议大家用闻的办法。用甲醛溶液处理过的蔬菜，凑近闻会有刺
鼻感，而且还会辣眼睛。所以大家在挑选购买蔬菜时可以先闻一闻，如果眼睛鼻子有任何刺激感就要警惕是不是“中招”了。

聚润堂今天开启6月义诊
今明两天（9:00-17:30）拨打快报健康热线85051496
与上海知名陈氏内妇科专家面对面


