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健康养生周刊身体

大家健康·

记者 谢谨忆 通讯员 王家铃 周素琴

浙江大学医学院附属邵逸夫医院眼科中心主任姚玉峰
教授，近日为一位北京的老总做了“三焦点人工晶体”植入
手术。

壮年老总发现眼睛看不清手机里的字了
这位老总 46岁，事业做得挺大，正雄心勃勃打算大展

宏图的时候，却发现按正常距离，自己看不清手机里的字
了，必须要把手机拿远一点。同时，看远处也没原来清晰
了，总有点雾蒙蒙的感觉。

他去医院检查，发现自己有了轻度的白内障，更让他郁
闷的是，居然已经有了老花眼。

“我才 46岁啊！不是正当壮年吗，居然眼睛开始老花
了？我已经老了吗？”这太打击他的自信心了，虽然当时配
了副老花眼镜，但经常需要摘戴眼镜，让他觉得麻烦无比，
而每次戴眼镜，似乎也在提醒他已经老了。

他后来打听到邵逸夫医院眼科中心可以做三焦点人工
晶体植入，能同时解决老视、近视、白内障的问题，就专程从
北京赶到杭州，找到姚玉峰教授。

姚教授跟他解释，其实他这个年龄眼睛有老花也是正
常的：“因为人的生理发育和退化的规律，到40-45岁以后，
人眼的调节能力就会逐步变差，最终完全衰退。据一项有限

样本数的全国老花眼的现状调查，在全国重点城市50岁以
上的人群中，高达81%的人群主诉经受老花眼的困扰，预计
到2019年，全国老视人群的总人数将达5亿。”

至于具体几岁开始老花，姚教授说，这要看基因及平时
的用眼习惯而定。

三焦点晶体植入术
能同时解决老视、近视、白内障问题

三焦点晶体就是通过衍射的原理，把远中近三个焦点
设计在一个人工晶体里面，使接受植入的患者不需戴眼镜
即可看清远中近三个距离的事物。

“我们的眼睛能看远看近，要通过眼睛里的晶体膨胀收
缩，随着年龄的增长，自身的生物晶体会变硬，弹性变差，此
时眼睛的自动变焦能力就变弱了，尤其是看近处的物体，会
变得模糊，也就是我们所说的老花、老视。年龄再增长下
去，晶体还会变得浑浊，也就是我们所说的白内障。只要我
们足够长寿，白内障是一定会发生的。”

原来只有单焦点晶体，在白内障手术中常用，替换病变
的生物晶体后，因晶体浑浊产生的视物模糊问题可以解决，
但是患者只能选择看清一个焦点范围内的事物，比如近焦
点是指 30厘米左右的距离，也就是我们平时的阅读距离；
中焦点是1米左右的距离；远焦点是5米左右的距离。

“三焦点人工晶体已在欧洲应用近五年，去年 12月我
们医院在国内较早引进这项技术材料，至今已为50多位老
视患者植入了这种晶体。”

找姚教授做三焦点晶体植入术的，很多是45-65岁的人
群。“大概是因为这个年龄段对现代人来说，正处于应对社会
活动的繁忙期，也需要大量近距离的阅读，此时眼睛开始老
花，既不方便，也打击他们的自信。”姚教授说，做三焦点晶体
植入术需在医院住两天，正式手术时间在十分钟左右。

邵逸夫医院眼科中心将成立
三焦点人工晶体老视手术培训中心

为向全国近一步推广三焦点人工晶体植入的科学规范
方法，培养更多合格的眼科医生掌握这一技术，邵逸夫医院
将成立“三焦点人工晶体老视手术培训中心”，中心揭牌仪
式将于6月10日在杭州举行。

医院介绍，培训全部免费，全国各地的眼科医生均可报
名申请。邵逸夫医院眼科中心希望通过规范、高度凝练的
课程板块学习，每年为全国培训 100-120名屈光晶体手术
及三焦点人工晶体植入合格的医生和团队。

一位眼科医师每年可实施 500到 1000例左右的手术，
通过课程培训，预计未来每年全国可有十万左右的老视患
者将因此受益。

46岁老总眼睛老花换三焦点人工晶体
邵逸夫医院眼科专家说
这个晶体能同时解决老视、近视、白内障
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经常戴隐形眼镜睡觉，姑娘得了严重的角结膜炎
第二天要结婚的她急哭了

记者 张姝

本报讯 浙江省人民医院眼科副主任医师潘青上周接
诊了一位姑娘，第二天是她办婚礼的大日子，而眼睛刺痛戴
不了隐形眼镜，急死了。潘医师说：“现在戴隐形眼镜的人
越来越多，像这位姑娘这样因戴隐形眼镜引起眼部不适的
病例，我在门诊中每周都能碰到一两例。”

她经常戴着隐形眼镜睡觉
这位姑娘24岁，男友和她是大学同学，年纪相仿，他俩

为婚礼筹备了很久，女孩也挑选好了美美的婚纱礼服，准备
留下一个美好的回忆。

“我到化妆师那边试妆，发现隐形眼镜戴不上了，一戴
上眼睛就刺痛，即便是勉强戴上也会忍不住流泪、怕光。医
生，能不能给我开一支眼药水？”姑娘问潘医师。

陪她来看医生的男友在边上说：“她从读大学时就开始戴
隐形眼镜了，戴过透明的镜片，也戴过彩片。我们出去旅游
时，她嫌隐形眼镜戴上摘下麻烦，还戴着睡觉的，她说习惯了

经常戴着隐形眼镜睡觉。后来，她清洗镜片不太及时，总是我
督促她才清洗一下。这次到了关键时刻，戴不上了，急死了。”

潘青医师检查发现，她眼睛的角膜边缘都是血管并且
有浸润灶，而正常的角膜应该是透明的，没有血管。这说明
女孩因长时间戴着隐形眼镜，透氧不好，导致血管长到角膜
上用来输送氧分。此外，她还有很严重的角结膜炎。

潘青医师劝姑娘，“你这样的情况，即便戴上隐形眼镜，
眼睛也会流泪，把镜片冲刷下来。现在左眼情况稍微好一
点，如果实在要戴的话，可以左眼戴隐形眼镜，右眼不戴，另
外，只能戴透明的镜片，彩片是戴不了的。”

“来我这里看这类眼病的，大都是二十几岁的女孩子，
一天戴隐形眼镜十多个小时，来看病时眼睛都很红。她们
共同的问题就是隐形眼镜没有按照规范来戴。”

如何科学佩戴隐形眼镜？
国家卫生部门规定，隐形眼镜是第三类医疗器械产品，

与人工心脏瓣膜、骨科植入器材等同属一类。作为注册医

疗器械，所有隐形眼镜品类必须符合国家隐形眼镜行业标
准。“我在门诊中发现，一些女孩子在网上或微信朋友圈里
买了便宜的产品，而这样的产品质量堪忧。”潘青医师建议
大家在眼科或视光医师的指导下健康专业验配。

如何科学佩戴隐形眼镜？潘青医师总结了三点：
第一，佩戴镜片的周期越短，对眼睛的影响越小。镜片

周期越短，沉淀物越少，感染几率越低，也更加舒适。因为
镜片佩戴一段时间后会附着各种沉淀物，尤其是泪液中的
蛋白质，无法通过清洗护理完全去除。沉淀物不仅会影响
佩戴的清晰度和舒适度，同时也为病原微生物提供了繁殖
场所，加大感染炎症的几率。

第二，不能戴着隐形眼镜睡觉或是长时间戴，尤其是彩
片，更加注意，佩戴超过八小时后应该拿下来，让眼睛休息
一下。因为彩片的瞳孔直径是比一般大一些的，所以对休
息的时间更讲究。

第三，严格护理隐形眼镜。隐形眼镜的护理液要买正
规合格产品，并每天清洗，清洗时手也要保持干净。

记者 俞茜茜

本报讯 互联网时代，人们在日常生活中对手机、电脑
等电子产品的使用越来越频繁，导致用眼过度、视疲劳、干
眼症、近视、青光眼等眼科疾病越来越多。尤其是青少年近
视人群，呈明显的低龄化趋势，很多学龄前的孩子就已经有
了近视的问题。

从今天开始，快报“浙医在线”微信号推出“浙医在线·
眼病圈”微信群，邀请省内知名眼科专家入驻，与大家紧密
互动。今后，如果大家遇到视疲劳、近视、远视、青光眼、白
内障等眼科方面的问题，可以随时随地在“浙医在线·眼病
圈”里向专家提问，专家会第一时间提供科学靠谱的帮助和
指导。

此外，我们也将邀请知名眼科专家定期在“浙医在线·

眼病圈”里开辟专题讲座和问答，届时我们会在群里提前通
知大家，欢迎加入互动交流。

加入方法（任选其一）：
1.扫二维码（见上方）加入；
2.微信搜索“zyzxbyq”（浙医在线病友圈的打头字母），

加“浙医在线”为微信好友，并在留言中注明“眼病圈”，我们
的工作人员会邀请你入群。

一个医患在线交流的平台 一个同病相怜者的网上家园
欢迎加入“浙医在线·眼病圈”微信群

浙医在线

·眼病圈


