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6月-10月是孩子长个的黄金期
为什么 6-10 月是青春期孩子长个的黄金期？生物学

家和医学专家研究发现，孩子各器官和细胞的功能在夏天
十分活跃，新陈代谢旺盛，体内生长激素分泌增多，生长发
育加快；另外，孩子的户外活动时间增加，在阳光的照射
下，可以更好地合成维生素 D，促进钙的吸收，对骨骼进行
良性刺激，使骨骼生长速度加快。

骨骼生长需要哪些营养？
蛋白质。它负责构成与修补肌肉、血液、骨骼及身体

各部组织，并能形成抗体，增加身体抵抗力。
氨基酸。它是蛋白质在体内合成肌肉、脏器、酶、免疫

抗体所必需的成份。缺乏氨基酸，某种蛋白质不能合成，
就会影响孩子长个子，并导致免疫力的下降。

多种微量元素。钙是组成骨骼的主要原料，锌能促进
新陈代谢。

海参营养丰富全面
非常适合青春期孩子长个子时吃

现代科学研究证明，优质海参的蛋白质含量高
达55%以上，并富含孩子生长发育所需的大量营养
素。更关键的是，相比其他高蛋白食物，海参胜在

“低脂、低胆固醇”，青春发育期的孩子吃了不会长
胖，而且最好隔天早上空腹吃 1 根，更利于营养吸
收，需坚持1-2年。

都市快报“咏芝元”大连淡干海参质硬价优，上
市3年来一直是家长们的放心选择——

采用高品质的底播养殖法，纯天然生长，参龄
均达 4 年以上才被捕捞，营养累积丰富；经省质检
院权威检测，蛋白质含量≥55%，含盐量≤20%，达
到国家一级标准；泡发后的海参体形肥满、肉质肥
厚！

你的孩子身高达标了吗？

“咏芝元”大连淡干海参为青春期孩
子长个子加油啦！6 月 5 日前，您买淡干
海参每满600元就送价值75元的即食海
参1根，多买多送——

【100 头规格】12.5 元/克；200 克以
上12元/克。

【80 头规格】13 元/克；250 克以上
12.5元/克；500克以上12元/克。

【60 头规格】14 元/克，250 克以上
13.5元/克。

欢迎您来都市快报读者中心“咏芝元
养 生 馆 ”现 场 选 购 ；您 也 可 打 电 话
4007-117-118订购，免费送货，货到满意
再付款；或关注“咏芝元”微信店直接下单！
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5月19日 出发前一天
原定 5 月 23 日出发，但海况预报显示 23 日后风

浪逐渐增大，无奈只能修改行程，提前至 20 日出发，
钓鱼人最忌的农历十五就这样降临在我们头上。因
为十五的月亮最圆，海面上的月光使浅层趋光性强
的金枪鱼不能聚在一起，鱼获相对会差很多，这次出
征因此而蒙上了一层阴影。

“农历十五”的阴影马上被来自全国各地的10名
钓友的热情所冲淡。这次坐的钓鱼船是号称南油服
务最好的“渔乐号”，只要你有困难时大喊一声“水哥
来帮忙”，船工水哥马上会出现在你身边，一切摘钩
放血绑线的事都交给他就可以了，有点海上高尔夫
随带球童的感觉，并且船上的菜还烧得特别好吃。

5月20日 出发
江门铜鼓码头，成都、焦作、杭州、宁波、东莞、湛

江、茂名，来自五湖四海的 11 人，虽素未谋面却毫不
生疏。按惯例，一顿海鲜大餐后，于傍晚时分登船出
发。

渔乐号要先开3个小时去沙堤镇买活饵鱿鱼。小
快艇穿梭着把鱿鱼排上一桶桶的活鱿鱼运来倒入船
上的活水舱，很快100斤鱿鱼装满了四个活水舱。已
是晚上 10 点多，大家纷纷洗澡睡觉，16 小时后，文昌
井附近那艘10万吨级储油轮上的橘红色火焰将会迎
接我们。

小时候对大海的梦想都是来自那首《军港的
夜》——海风你轻轻地吹，海浪你轻轻地摇。但现实
远没有那么丰满，海浪推搡着渔乐号，人躺在床上，
胃随着这晃动在腹腔中左冲右突，整个人处于一种
失重的状态，就连那些经常出海的老手也纷纷跑出

去对着垃圾桶嗷嗷狂吐，吐到恨不得把胃翻出来为
止。船工刚哥说，“你们运气也真好，南海一般都没
啥风浪，不像东海有那种常见的 1-2 米浪，今天这种
3米浪已经很难得了，被你们碰上了。”

七八个小时后，随着船开出暴雨区，风浪也逐渐
转小，船舱内的鼾声也渐渐此起彼伏，一轮圆月挂在
天边，照得整个海面分外明亮。

5月21日 DAY 1
因为油气井白天要工作，不允许挂靠，所以一船

人悠闲地吹着海风，吃着东西，几个耐不住寂寞的还
喝起了啤酒，来自五湖四海的一群人东拉西扯地吹
着各自家乡的牛皮。喜欢海钓的人，就算不钓鱼，在
海上这样晃悠也是人生中一大幸事。

晚上 7 点刚过，渔乐号就起锚向油井靠去，船工
抛出粗大的缆绳套住油井的钢柱，船长一声令下“下
竿”，船上顿时忙碌起来。

早已经架好的电绞轮挂上5斤重的铅坠，带着活
鱿鱼，带着希望沉入120米深的海底。一旦进入深海
钓，那些淡水装备可以统统丢弃，它们完全经不住大
鱼的撕扯。不到几分钟，大金牛（电动绞机）嘶叫起
来，中鱼了，一条鲜红色的将军甲拉出水面。大家兴
奋地看着船工把第一条鱼摘钩放血进冰箱，还没回
到自己的钓位，就看到粗大的船钓竿梢猛地点了两
下头，一时还没反应过来，“难道中鱼了？”因为第一
次用电绞，有点手忙脚乱。电绞就像是台工地上的
卷扬机，在尖叫声中拉扯着鱼线，不容有任何反抗。
竿梢有节奏地点着头，到100米左右，突然梢头一松，
随即又向下弯去，疑惑转瞬被兴奋冲刷，所有人都围
着等候出水那一刻。“章红，被海狼打劫喽”，水哥淡

定地说了声，随即把一个鱼头摔在甲板上，10多斤的
章红回家只够做个砂锅鱼头了，鱼身被海狼抢走了。

随着两条鱼的开张，大家各展神通。300克的铁
板沉底，然后抽到80米，再放下，再抽上来，因为海狼
经常活动在 80-100 米水深，为了报刚才的一口之
仇，特意在这个泳层搜索。在反反复复的过程中，突
然手上咯噔一下，本能地猛一抬竿，水底传来那种熟
悉的颤动，随即一股大力把竿子狠狠地摔向船帮，天
哪，这就是深海的感觉。船在晃，线随着泄力在不停
地出，歪歪斜斜中把竿子插入肚顶，挺住。因为有刚
才被海狼劫杀的先例，这次咬着牙拼命收线，想用速
度来逃过海狼的一劫，大鱼带来的冲击是一阵阵的，
刚收回的一段线在鼓轮泄力的咔啦声中又放了出
去，船在晃动，弯曲的竿子带着人站立不稳，只能用
膝盖死死地抵住船帮，几番搏杀后，终于拉到了水面

——大章红，那种兴奋是无法用电绞来实现的。
随后的几个小时，虽然大家都三三两两地在中

鱼，但用活饵的这种钓况属于非常不理想的，更何
况，浅层放流没有看到一条金枪鱼的踪影。水哥也
叹口气：“以往这时候鱼获很好了，今天气温低，鱼都
还没开口啊。”

5月22日 DAY 2
虽然昨晚的钓况不佳，但是从淡水钓成长而来

的钓友们对“空军”早已习以为常，既然鱼不开口，而
且活饵鱿鱼也都死得差不多了，那干脆晚上主攻黄
鸡鱼吧。

黄鸡是海里非常常见的一种鱼，和章红一样属
于底层鱼，群聚性很高，一来就是一大群，肉质也很
鲜美，做刺身带有一丝淡淡的甜味。黄鸡钓组很简
单，诱饵笼里塞满南极虾，和铅坠一起悬在钩的上
方，小千又钩绑成双钩，穿上切成长条状的鱿鱼肉当
饵，人只要控制电绞的收线放线，显得相当轻松。

一夜的奋战收获了大大小小各种鱼，黄鸡、真

鲷、石斑、红点、章红、海狼、油锥，但离丰收还差得很
远，更何况没有金枪鱼。其间还夹杂着各种缠线，挂
底，甚至三四条竿的线缠在一起，不过这条南油友谊
的大船能化解各种不快，来自湛江的“暗淡的微亮”
毅然拿起了剪刀，把自己的线剪断，400 多元一卷的
钓线沉入海底，解救了所有人的线组。

5月23日 DAY 3
海上漂荡了第三天了，移动、电信、联通，神马

在这里都是浮云，与世隔绝也让人抛却了许多烦恼
和诱惑，但好些人还是挂念起了家里的老婆孩子，
更多的是想让他们知道自己在海上很安全。宁波
钓友“创嘉机电”拿出了自己的卫星电话，大家纷纷
找着信号最好的地方给家里人报个平安。一条船
就是一个家，虽然鱼获不多，但大家彼此还是很享
受这种海上的生活体验，没有污染，没有喧哗，只有
美丽的海上落日和远处浮台上永远不会熄灭的橘
红色的火焰。

回到码头已是 24 日下午 4 点半，恢复手机信号

的领队“小肥”搜集着其他钓鱼船的钓况，大家的收
获都差不多，唯独有一艘执着地赶往一统暗沙的船，
在经历了第一、二天一条鱼都没上的惨淡后，第三天
晚上遇到了庞大的金枪鱼群，就是那短短的几小时，
爆箱，大大小小的金枪鱼铺满了整个甲板⋯⋯人生
总有那么多的如果，如果我们也那么执着⋯⋯只有
把这个如果留给下一次了。

享受大海，对海钓者而言，鱼获多少其实并不重
要，重要的是在与大海的各种亲密接触中体验一种
更精彩的生活方式。

深海 大鱼 搏击……
体验大海上的另一种精彩的人生
深海 大鱼 搏击……
体验大海上的另一种精彩的人生

作为去南油深海钓鱼的新手，我准备了一根300克的铁板竿，1500元左右，既
可抽铁板，也可放流用；

一个线杯容量6号8编PE线300米，刹车力在25-30公斤的鼓轮（枪柄竿
用，如开拉速 60 系列，2500 元左右）或纺车轮（直柄竿用，如 shimano stella
14000，5000元左右）；

PE 线可选择日本产的 YGK 或者 Varivas 的 300 米 6 号 8 编 PE 线，每卷
300-400元；

10、20、30号的碳素前导线备齐；200-300克的铁板每种多准备几块；钓底
用的电绞和船竿可以在船上租用，租金1000元；

其他一些钩子、路亚环之类的配件都可以由领队代为准备；铅坠、天平船上
都有。

文昌井船费 4 天 3 晚约 5000 元/人，包一天四餐，每船 10 人加 1 个领队，
活饵鱿鱼和水果饮料 AA，每人约 1000 元左右。这趟南海之行，总共花费
18000块钱。

快钓天下经过一段时间的运营，得
到了广大钓友的支持和好评，为了体现
服务的多样性以及趣味性，本周我们推
出第一届由快钓天下主办、杭州威拓钓
友俱乐部承办的品牌赛事《都市钓王》垂
钓比赛。

本次比赛的宗旨是提升钓鱼水平，
发掘民间高手，比赛方式为休闲赛，在
品种丰富的混养水库——余杭未时水
库举行。

比赛奖品设置丰厚，前 3 名的奖品
是由英大国际钓具提供的价值千元以
上的鱼竿，6-8 名奖品则是由“渔杰工
坊”提供的手作浮漂各一套。除了前十
名之外，我们还将抽取 10 名幸运奖，只
要你参赛，每人还将有纪念品一份。其
余奖品与纪念品均由杭州威拓钓友俱
乐部提供，此次比赛发送的奖品总值远
超报名费。

本次比赛前十名颁发获奖证书，第
一名除了获得“都市钓王·未时之星”称
号外，还将直接免费晋级下一场赛事，并
成为快钓天下战队成员，将有机会代表
快钓天下参加比赛。

比赛地点：余杭未时水库
比赛时间：2016年6月11日（下周六）
比赛人数：35人
报名时间：即日开始，额满为止
报名费：200 元（含 150 元塘费、午

饭、纪念品等）
报名方法：通过快钓天下微信公众号

报名或拨打电话 0571-85051553（周四
14：00-18：00，联系人章琳）。

钓点钓友
渔获渔讯
关于钓鱼的一切，都在这里
请扫左边二维码
关注“快钓天下”

南海，离我们有些远，除了新闻中常常听说的黄岩岛、美济礁这些地名之外，大概也就对三亚有些印象了。而南海油田，指的是由分布在南海上的中国油气
井形成的区域。这些油气井从海底搭建，错综复杂的井架成了鱼类天然的庇护所，到了晚上，更是灯火通明，引得大量趋光活动的鱼拥向油井架。这就是海钓
人口中的南油。

广阔无垠的大海，中巨物后那种点燃肾上腺素的手感，刺激着对南油多年的梦想，作为快钓天下的一员终于整齐装备，踏上了深海猎人的征途。 蒋音波 文/摄

快钓天下·威拓杯
《都市钓王》开赛

装备与花费

凶狠的海狼哪怕被钓出海面，仍露出狰狞面目。凶狠的海狼哪怕被钓出海面，仍露出狰狞面目。

左海狼右章红，收获满满。

孕 妇 一 人
吃两人补，建议
适当吃点燕窝，
不仅能滋润母
体，对新生婴儿
的皮肤、毛发都很有帮助。如果
是产后妇女，吃点燕窝还可以缓
解因生产、哺育带来的劳累，同时
帮助恢复身材。

【海 南 白 燕 大 条】238 元/10
克/袋。

“安怡”高钙低脂奶粉
新西兰奶源 350克/袋只要38元

连日的雨水夹杂着闷
热的空气，使得中老年人特
别是心脑血管疾病患者出
现不适——胸闷、胸痛、头晕、心绞痛，甚至心梗。这类人应注
重平日保健，每天吃1粒辅酶Q10软胶囊就是不错的选择。

【“法尔诺德”辅酶Q10软胶囊】丹麦原装进口，同时有
我国“蓝帽子”标识保障，60粒/盒，每天只需随餐吃1粒。

278 元/盒；500 元/2 盒；945 元/4 盒，买 4 盒再送 1 盒，
相当于189元/盒，每粒低至3.15元！

心脏不好
吃丹麦原装进口辅酶Q10
买4盒送1盒
折后只要3.15元/粒

“生三七
活血，熟三七
补 血 ”，这 是
省 中 医 院 原
中药房主任钱松祥对三七的总结。他
说，中老年人的血流量较慢，血黏度增
加，容易形成血栓，特别是患有心脑血
管疾病的朋友，以及高血压、高血脂、动
脉硬化、糖尿病、贫血等人群吃点三七
是有好处的，一般每天 3 克左右温水冲
服，肠胃不好的人可在饭后服用。

【文山三七】248元/斤，现场免费磨粉。

血脂高 血压高 血糖高
每天吃点三七粉

中国营养学会建议，
健康成年人每天应喝奶
300 克或相当量的奶制
品，尤其是老年人更要注
意喝奶，有利于骨骼健
康。

【“安怡”高钙低脂奶
粉】甄选新西兰奶源，每
100 克奶粉含钙 1500 毫克，每天喝 1-2 杯，
美味又营养。101 元/800 克/罐，可冲 26 杯；
38元/350克/袋，可冲11杯。

孕产妇适合吃燕窝
海南白燕大条
23.8元/克

在过去的5个月里，您家孩子长高了多少？有没有达到平均生长标准呢？
如果答案是否定的，进入 6 月了，家长们只要在饮食、睡眠、运动等方面加强管

理，就有机会在接下来的几个月里帮孩子追赶身高！ （文/张静）

钻井平台离得不远

海 钓 装 备
的 豪 迈 与 淡 水
钓 具 的 细 巧 相
比，简直就是电
锯狂人的节奏。


