
吃1根新鲜虫草，能顶3根干虫草！
上周，“咏芝元养生馆”上柜了2000根青

海玉树的新鲜虫草，4天内就被抢购一空。
正如我们承诺的：您买过一次，肯定会

来买第二次！这批虫草集中了玉树高品质
虫草的所有特点——个头大、色金黄、体饱
满、气味浓，加上 35元/根的产地直销价，很
多读者刚买了10根尝鲜后，第二天就下单追
加，由于货源有限，我们还“欠”下预订的400
根鲜虫草，今天下午就会发快递给读者。

好消息！我们紧锣密鼓筹备到的第二
批1300根玉树新鲜虫草昨晚到货，今天一早
上柜，依然是35元/根特惠，上周没能买到的
朋友请抓紧哦！

吃1根新鲜虫草 能顶3根干虫草
中国专门研究冬虫夏草的沈南英教授

曾研究得出结论：新鲜冬虫夏草整体功效是

干制虫草的3倍。
以前因为保鲜难、运输难等问题，我们

只能吃到干虫草；现在，空运物流发达，我们
才有口福吃到营养价值更高的新鲜虫草。

根据产地不同，冬虫夏草分为四川虫

草、青海虫草和西藏虫草 3类。四川虫草大
小不均，色暗，呈黄褐色，子座长，质量较次；
青海和西藏的虫草，虫体粗，子座短，色黄，
品质上乘。

都市快报“咏芝元”为您精选的新鲜虫草

就来自青海玉树和藏北高原，产区直接采收，
且只收当天采挖的新鲜虫草，当天刷泥、精选
和包装，确保没有瘪草、插签草和断草的混
入，再全程冷链空运至杭，只为让您买得安
心，吃得放心——35元/根起售，每组10根。

另外，“咏芝元养生馆”藏北新鲜虫草有
“买就送”优惠，买任意 4组送 1组二级虫草
（价值 580元），买任意 10组送 3组二级虫草
（价值1740元），多买多送——

【二级】580元/10根/组；
【一级】880元/10根/组；
【特级】1380元/10根/组。

品尝新鲜虫草的鲜美口感，请赶紧来都
市快报读者中心“咏芝元养生馆”现场选购
吧！您也可打电话 4007-117-118 订购，免
费送货，货到满意再付款；或关注“咏芝元”
微信店直接下单！

馆址：都市快报读者中心（体育场路218号与中河路交叉口） 订购电话：4007-117-118

微信扫一扫二维码
回复“咏芝元石斛盆栽”
就送有机会免费获得铁皮石斛盆栽一盆
今晚7点准时开抢

实体店 微信店
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眼下正值铁皮石斛的花期，都市快报
“咏芝元养生馆”特别为大家准备了一批雁
荡山AA级铁皮石斛基地的盆栽，石斛花可
以泡水喝，鲜条可以嚼着吃，养生观赏两相
宜——58元/盆！

另有铁皮枫斗优惠，铁皮石斛多糖含量
高达38%，嚼起来“黏牙无渣或少渣”——

【特级】4.8元/克
【一级】3.9元/克
买 250 克铁皮枫

斗，就送 80克加拿大
进口西洋参，现场免
费打粉；再送铁皮枫
斗纯粉试吃装1份。

吃1根鲜虫草 顶3根干虫草
35元/根起售！2000根“咏芝元”新鲜虫草4天内售罄
今天有1300根新鲜上柜 先到先得！

爱 吃 水 果 的 朋
友，来都市快报读者
中心二楼逛逛吧！看
得到的新鲜，尝得到
的美味！

今 天 ，我 们 向 您
推荐“护眼神器”——产自浙江建德的蓝莓，
每天吃上一小把，酸甜可口又营养，尤其适
合用眼过度的上班族和视力退化的中老年

人！快报尝鲜价——12元/125克/盒。
另有多种新鲜水果尝鲜价供应——

【新疆库尔勒香梨】58元/11斤/箱
【海南西洲蜜】70元/18斤（4只）/箱
【海南妃子笑】82元/5斤
【山东高山红富士】88元/8斤/箱
【美国脐橙】98元/10斤/箱
【泰国金枕头榴莲】14.8元/斤
【泰国山竹】90元/5斤

随 着 年 龄 的 增
加，人体的血流量减
慢，血黏度增加，容易
形成血栓，建议中老

年人，尤其是高血压、高血脂、心绞痛、动脉
硬化、心率失常、糖尿病的人群，每天吃3克
左右三七粉——248 元/斤，现场提供免费
磨粉。 （文/张静）

杭城已正式入夏，湿热的气候会消耗人
体大量的气血和津液，中老年人很容易体虚。
这时候，每天泡杯参茶代水喝既生津又补气。

长白山脉的小籽货野山参，来自“杭检”
野山参同一片土地，只是个头略小——

【12年左右参龄】25元/克；

【14 年 左 右
参龄】35元/克。

如果您是易
上火的体质，可以
加入性偏凉的加拿大西洋参，或单独泡水喝
——2.8元/克。

夏天消耗大 身体容易虚 每天泡杯参茶喝 眼睛累了，吃一把蓝莓 12元/125克/盒

血脂高 血压高 血糖高 每天吃点三七粉血脂高 血压高 血糖高 每天吃点三七粉

石斛花开得正盛的铁皮石斛盆栽 养生观赏两相宜 58元/盆石斛花开得正盛的铁皮石斛盆栽 养生观赏两相宜 58元/盆
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很短很新鲜
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就像“复制粘贴”
这三胞胎的基因完全一样

英国女子贝姬-乔·艾伦去年生下三胞胎儿子，但直到最近才得知，这三个小家伙原来是极
其罕见的同卵三胞胎。艾伦现年23岁，先前已有一个3岁女儿，去年孕期产检时发现自己怀上
三胞胎。怀孕 31周时，她接受剖宫产手术生下三个健康男孩，分别取名为罗曼、罗科和罗恩。
几乎所有见过孩子的人都觉得他们一模一样、无法区分。困惑的艾伦于是把孩子的DNA送去
医疗机构做检测。最近她拿到结果，确认他们是基因完全一样的同卵三胞胎。自然受孕的同卵
三胞胎出现几率极其小，可能低至2亿分之一。从照片上看，如今10个月大的三个小家伙除了
模样如同“复制粘贴”，连表情和动作也都“神同步”。艾伦能根据一些淡淡的胎记区分他们。她
说，随着年龄增长，三兄弟已经表现出不同性格,“罗恩最吵，喜欢喊叫；罗科通常比较安静，而罗
曼不喜欢跟兄弟们分享。”他们每周要用掉130片尿不湿，一罐配方奶粉只够喝两天。

广东一架客机
在机场被雷劈中

5月30日下午3点左右，广东揭阳潮汕
国际机场，一架南航客机遭雷击，幸好没有
人员伤亡。

这架客机当时已完成飞行任务，正停留
在停机坪处。客机上没有旅客和机组成
员。有人录下现场视频，只见机场外风雨大
作，客机被雷击瞬间，电光四射，还能看到火
光。经机务专家检查，客机轮胎部位发现疑
似雷击痕迹，不过客机整体未受损失。

苏州男子挪用公款50万
花20万打赏女主播

21岁的周某是江苏苏州一家微商企业的员工。因为
工作原因，能够接触到企业经营款项的专用手机。一次偶
然的机会，他看到了企业专用的账户密码。后来，他悄悄
地把公司的50万公款转到了自己的账户里。两个月时间，
他就花掉了20万，用来打赏女主播。周某涉嫌盗窃罪已被
警方刑事拘留。

综合新华社、广州日报报道 大学生玩“西瓜大战”
不到1小时 砸光1吨西瓜

为给即将到来的期末考试减压，5月 29日
下午，来自川渝的 2000名大学生在重庆仙女山
大草原进行了一场“西瓜大战”。学生们跑进指
定区域，抓起西瓜瓤相互投掷，还有女生借机向
心仪男生展开追逐⋯⋯不到1小时，1吨多西瓜
全被砸光。活动完毕后，景区工作人员和参与
活动的大学生一起打扫现场，没有留下瓜皮纸
屑。对此，有人觉得是铺张浪费，也有人觉得无
伤大雅。
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