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服务服务

健康养生周刊身体

大家健康·

记者 章贝佳

皮肤病反复发作、久治不愈怎么办？如何通过中医来助
你安享“酣眠”、告别“安眠药”？本周，全国非物质文化遗产、
上海中医“顾氏外科”和“李氏杵针”的流派传人将来杭坐诊，
为患者支招。

申请方式：拨打快报健康热线85051426咨询、预约。
申请时间：今明两天8：30－18：00。
凡来电预约者均可获——
1.免专家费、免挂号费；
2.中医专家面对面咨询，辨别个人体质；
3.定制个性化解决方案。

皮肤病、失眠症为何都会迁延不愈？
听听中医专家怎么说

“皮肤病虽然发生在肌表，但是其发生、发展和人体内阴
阳气血、脏腑等密切相关，若只着眼于外部，忽视内调，即使
皮损暂时好转或消失，也易复发。”

上海市中医医院副主任医师、从事中医皮肤病科研与临
床工作40余年的万春发医师说，顾氏外科强调“外之症实根于
内”、“治外不治内，是舍本求末也”。夏季天气逐渐转热，人
体气血运行顺畅，新陈代谢旺盛，调节脏腑气血，可防止或阻
断皮肤病的发生发展。

服用安眠药是目前治疗失眠的主要手段之一，但有的人
过于依赖药物，有的人则因害怕药物副作用，无论失眠多严
重都不愿吃。

中国针灸学会会员王丙辉医生说：“运用‘经络搭桥’方
式，结合传统杵针、灸法等，可疏通阻滞经络，促进气血循环，
改善失眠、浅眠、睡不好等症状。”

专家名片
万春发：上海市中医医院副主任医师、顾氏外科第四代传人。
王丙辉：中国针灸学会会员，师从李氏杵针第16代传人晋松副教授。

16岁男孩的肝脏75%是脂肪
“随着生活水平提高，近年来脂肪肝发病人数逐年

增多，而且呈明显的年轻化趋势。”盛国平说，门诊中，
他遇到最年轻的脂肪肝患者，是一位16岁的初三男生。

这位男生，身高不到一米六，但体重已超过 160
斤，看上去比同龄人要胖得多。

妈妈说，儿子平时胃口特别好，基本上是“无肉不
欢”，每餐都是大鱼大肉，几乎不吃任何蔬菜水果。不仅
如此，他平时不爱运动，喜欢宅在家里玩电脑游戏。

“平时我们也经常劝他多吃点蔬菜水果、多运动，
他根本听不进去。”妈妈说，前段时间，学校组织体检，
儿子被查出脂肪肝，血脂也偏高。

拿到体检报告，才知道问题严重，赶紧带他到浙
大国际医院复查。

医生为男孩做了肝脏 B 超检查，发现他的肝脏竟
然75%以上都是脂肪，已经是非常严重的脂肪肝了。

盛国平说，很多人对脂肪肝并不重视，认为不是
什么大病，其实这是个误区。单纯性脂肪肝虽然进展
缓慢，但脂肪性肝炎患者 10-15 年内肝硬化的发生率
在15%-25%。非酒精性脂肪性肝硬化多发生在65岁
以上的老年人群中，其中40%-62%的人在5-7年内出
现并发症(肝细胞癌等)。

“目前他已经是重度脂肪肝，如果再不好好控制，预计
5—10年后，会变成脂肪性肝硬化。”盛国平说，他为男孩制
订了饮食及运动计划，并结合药物治疗来改善他的病情。

不良生活习惯容易导致脂肪肝
盛国平说，脂肪肝是全身疾病累及肝脏的一种病理

改变，其危害也不仅仅限于肝脏。随着病情加重，可能会
出现消化道出血（呕血、黑便）、腹水、黄疸，甚至会引起肝
性脑病和肝癌。

“导致脂肪肝发生的因素是多方面的，除了遗传因
素、环境因素外，不健康的生活方式是导致脂肪肝高发的
最主要原因。”

随着经济发展，市民膳食结构发生了明显变化，表现
为粮食消耗量呈下降趋势，动物性食物消耗量成倍增
长。人体热量和营养素的摄入量明显增加，且来自饱和
脂肪、单糖、双糖的热量上升。

高脂肪、高热量食品消耗过多与肥胖症和脂肪肝关
系密切。过量进食、吃零食、喜甜食和荤食、常吃夜宵，以
及不吃早餐等饮食习惯，为肥胖和脂肪肝的发病提供了
条件。

此外，缺乏运动也是非常重要的原因。绝大多数脂
肪肝患者习惯久坐，有些患者甚至从不参加体育运动。
当脂肪大量堆积在肝脏时，就出现了脂肪肝。

盛国平说，要预防脂肪肝，首先要健康饮食，少吃高
热量、高脂肪的食物，尤其是动物内脏要少吃。平时多吃
新鲜的水果和蔬菜。此外，要养成长期运动习惯，推荐做
一些有氧运动，如慢跑、游泳、骑单车等，都是不错的选
择。脂肪性肝炎和肝硬化患者除了健康的饮食和运动
外，还需要在医生指导下结合药物治疗。

50个免费肝硬度测定名额送读者
今明两天打快报健康热线85051465预约报名

脂肪肝的症状不明显，据统计，48%-100%的非酒精性
脂肪性肝病患者无肝病症状，多在常规体检中因肝功能
异常、肝脏肿大，或肝脏超声检查中被偶然发现。约 36%
的非酒精性脂肪性肝炎患者有乏力、右上腹不适、睡眠障
碍等症状。

盛国平说，肥胖患者、糖尿病患者、高脂血症患者、代谢综
合征患者都是脂肪肝的高危人群，这些人群尤其要注重健康的
生活方式，定期体检不可少。

本周六，浙大国际医院举行非酒精性脂肪肝相关讲座，盛
国平博士将现场讲解非酒精性脂肪肝对健康的影响。现场送
出 50 个免费肝硬度测定（fibroscan）名额，讲座现场可就检测结
果，请专家详细解读。

从今天 8:30 起实名预约，有需要的读者，需提供病人真实
姓名、性别、身份证号码、电话号码、联系地址、疾病情况和检查
情况。提醒：讲座当天请携带以往相关检查资料，方便为专家
提供更多诊疗信息。

报名截止时间：5月27日（周五）17:00。
1.肝硬度测定名额通过快报健康热线 85051465 预约（8:

30—17:00），先报先得，报满即止。
2.每人限预约1个检查名额，勿重复预约。如放弃就诊，请在就诊

日前一天致电85051465，请工作人员帮助取消预约。
讲座时间：5月28日（周六）8:30-11:00
地点：浙大国际医院20楼大会议室

记者 王真 通讯员 宋黎胜

本报讯 40 岁的刘先生上周打电话给浙江省人民
医院肝胆胰外科主任洪德飞教授，“洪主任，告诉你一
个好消息，我就要当爸爸了！”洪教授也很激动，连声
说恭喜恭喜。

刘先生是晚期肝癌患者，一年前在洪教授这里做
过肝癌手术。

那时，刘先生从湖北老家来杭州，找到洪德飞教
授，洪德飞教授仔细研究了他的病历，他右边肝脏肿
瘤最大有15厘米，左肝还有1.5厘米的转移病灶，好的
肝脏只有 28%，而且他还有肝硬化。像刘先生这样有
肝硬化的肝癌患者，手术切除肝脏肿瘤，好的肝脏组
织起码要占 40%以上。“你的情况的确不乐观，用普通
的手术方法很难实行。”

刘先生的情况特别紧急，洪德飞教授决定启用他
们一直在研究的新型手术方法。“我们已经研究了3年
多，经过反复的动物实验，结合目前临床正在使用的
技术，总结出了一套手术方法。”

这一新型的手术方法，专业的叫法是“经皮微波/
射频消融肝实质分隔联合门静脉栓塞术”。手术分两
步，第一步是用一根“针”在B超引导下，采用微波或射
频能量把带肿瘤的肝脏部位和不带肿瘤的肝脏一边
隔开，同时，用几个弹簧圈在 B 超引导下，通过皮肤穿
刺把供应病人肝肿瘤营养的一根血管堵塞，让有肿瘤
的肝脏“萎缩枯死”，而好的肝脏迅速长大。一周以
后，等到好的肝脏长到足够大，就把肝脏肿瘤一次性
切除干净。

洪德飞教授在刘先生身上应用了这种新
型的手术方法，手术很顺利。三周后，刘先生
出院回湖北老家。

上周，刘先生打来电话，声音很洪亮，“洪主
任，我做完手术，身体一切都好。我老婆已经怀
孕 4 个多月了，我们已经有个 10 岁的孩子，以前
我还担心肝癌复发，怕第二个孩子出世，万一我
不在了，老婆压力更大。现在，我身体挺好，应该
没问题，我们决定把这个孩子生下来！”

洪德飞教授说，像刘先生有肝硬化的肝癌，
如果要手术切除，就必须让除了肿瘤以外好的那
块肝脏快速养大，长得慢了肯定不行，因为肿瘤
也在长大。2012 年瑞士外科专家发明了 ALPPS
技术，是目前广泛应用的肝脏养大技术，但病人
需开两次大刀。第一次开刀，把病人供应肿瘤营
养的一根血管结扎，同时把带肿瘤的肝脏一边和
不带肿瘤（要保留）的肝脏一边切开，大到足够时
再开第二次大刀，把病人的肝肿瘤切除。这种手
术方法，病人要在一个月内接受两次大手术，医
疗费用高，术后严重并发症率也高。

而洪德飞教授团队研发的新技术，病人只要
开一次刀。洪教授用这个方法为6位患者做了肝
脏肿瘤切除手术。

这项创新手术技术论文刊登在今年 3 月的
《外科学年鉴》（英文简写 Ann Surg），这是国际鼎
级医学杂志。英国帝国理工大学世界肝胆胰外
科专家焦龙说：“这是世界肝胆胰外科学者们都
值得学习的技术。”

16岁男孩体重160斤，肝脏75%是脂肪
重度脂肪肝不好好控制有可能发展为肝硬化
本周六浙大国际医院有非酒精性脂肪肝讲座义诊
现场送出50个免费肝硬度测定名额
今天8:30起，打快报健康热线85051465预约报名

近年来，脂肪肝的患病率不断攀升，到目前，脂肪肝已取代病毒性肝炎，成为我国居民第一大肝脏疾病。
树兰（杭州）医院（以下称“浙大国际医院”）感染科盛国平博士说，脂肪肝与肥胖的关系密切，由于目前我国肥胖和Ⅱ型糖尿病的患病率呈明显增长趋势，预计我国脂肪肝的患病

率将进一步上升。
本周六（28 日）8:30—11:00，浙大国际医院举行非酒精性脂肪肝相关讲座及义诊，盛国平博士将现场讲解非酒精性脂肪肝对人体健康的影响。现场送出 50 个免费肝硬度测

定（fibroscan）名额，讲座现场就可拿到自己的检测结果，请专家详细解读。 记者 俞茜茜

肝癌晚期患者手术一年后打来电话报喜
“洪主任，我就要当爸爸了！”

省人民医院洪德飞教授切除肝癌新技术
登上了国际鼎级医学杂志《外科学年鉴》

中医如何治疗
久治不愈的皮肤病和失眠症？

上海中医专家本周来杭义诊
拨打快报健康热线85051426：领40个免费专家号


