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【第一站】
感受博大精深的中医历史

从杭州到武义，车程大约3小时，3个小
时也是切换繁忙的都市生活到静谧的乡村
生活模式的时间。“旅行惠”一行20人一大早
坐着大巴向武义方向前进。一进入武义境
内，粉丝陶德富就兴奋起来，因为工作原因，
他在武义工作过一段时间，对这里的印象非
常好。退休后，他有空就去爬山，已经爬遍
了杭州的 188座山，是个地道的杭州通。但
是武义的好空气还是让他激动，“空气一下
子清新了好多，呼吸也舒畅了不少。”

到武义后的第一站，是寿仙谷中医药文
化博物馆，这是省内唯一一家中医药文化主
题的博物馆。“盐卤有剧毒，但是用来点豆
腐，就成了餐桌上的美味；6月水和 12月水
用来煎中药，药效完全不一样；河豚有剧毒，
但是运用适当可以控制消渴症（糖尿病）。
早在西汉，一本《胎产书》就记载了生男生女
的秘方，24个节气容易生什么病，应该用什
么药⋯⋯”随着讲解员的详细讲解，中国古
代医学的博大精深让一行人啧啧称奇。除
一些经典的药方外，馆内还收录了30个清末
民初名医的处方真迹。各种药典、与中医药
有关的字画⋯⋯把中医药的一脉传承介绍
得清清楚楚。一个参与活动的幸运粉丝，还
是在校学生，目前正在学习中医专业，她说，
能遇上这样的学习机会非常难得，不少东
西，在学校里也没学到过。

赏铁皮石斛花 吃有机大餐 逛中药博物馆
“旅行惠”武义有机清肺之旅圆满成行

蔚蓝的天空、碧绿不施化肥的铁皮石斛、刚刚献蕾的“灵芝宝宝”、清冽的溪水潺潺流过脚边⋯⋯这一派田园风光，伴着“旅行惠”20个幸运粉丝的好
心情，为大家成就了一场特别的养生旅程。

前不久，都市快报旗下优质旅游微信公众平台“旅行惠”免费邀请20位粉丝走进武义长寿之乡的消息一出，就吸引了300多位粉丝报名。最终有20
位幸运粉丝于上周五跟随“旅行惠”走进长寿之乡武义，展开了一段难得的有机清肺之旅。 文·图/李煦

微信扫一扫 关注旅行惠

【第二站】
有机大餐大有讲究

参观完中医药文化博物馆，一顿丰盛的有机大餐犒劳大家。这顿饭大有讲究：
从米饭到蔬菜，甚至是餐桌上的鸭肉、猪肉、鱼⋯⋯全部是没有使用农药、化肥添加
的有机健康食品。“生产这些有机食物，并不是为了盈利，我们的食物全部不对外售
卖，这些其实是种植有机铁皮石斛、灵芝的副产品”。

工作人员为大家进行了一番详细生动的讲解：利用种灵芝的原木打碎后做成
铁皮石斛的培养基质；铁皮石斛老化后，废弃的铁皮石斛基质，又作为有机水稻的
肥料；有机水稻田内养鸭，让鸭子吃害虫，养成了稻田鸭；铁皮石斛的老根经粉碎
后，又作为食用菌培养基；加工药材后剩下的小苗、药渣当作猪饲料，动物产生的粪
便则收集起来加工成有机肥，成为有机水稻、杭白菊、油菜、藏红花等的天然肥料
⋯⋯在寿仙谷药业的种植基地内，采用的是藏红花与水稻、杭白菊与水稻以及灵芝
与水稻轮作的耕作办法，既实现了农田与化肥、农药绝缘，又确保了土地肥力。讲
解员的一席话让大家茅塞顿开。原来，这条完美的有机全产业链模式，寿仙谷药业
已经摸索了10多年。整个系统可以说是浑然天成。

这顿有机餐让大家印象最深刻的还是铁皮石斛汁和灵芝酒。两者都是用新鲜
的铁皮石斛和灵芝原料制成，保留了原汁原味，没有任何添加，平时没机会看到。

【第三站】
看有机石斛开花

午餐后的活动，全部围绕武义的“绿肺”——源口水库开展。紧邻源口水库
的，是占地 2000多亩的浙江省中医药文化养生旅游示范基地——寿仙谷有机国
药养生园。

源口水库也是武义全县的饮用水源，没有经过任何污染的第一道水，缓缓地流
入寿仙谷药业的有机种植基地。好空气好水，培育了大片有机铁皮石斛。大家满
怀好奇地来到了这里，一进入种植大棚，潮湿的空气扑面而来，大片绿色石斛展现
在大家面前。没想到，铁皮石斛花并不是开放在山崖上、树上，而是养在“地”里。

解说员介绍说：“铁皮石斛花是一种非常罕见的花，一年一次花期，花期只有15
天。本来野生的铁皮石斛只生长在悬崖峭壁的阴面崖缝间或森林大树上，对温度、
湿度、光照的要求都很高，自身繁殖能力低。为了能让它们在武义的土地上成长，
基地特别模仿野生的生长环境，并开发了适宜铁皮石斛产业化种植的培养基质，历
时18个月，经过五次转接，再将成功存活的石斛苗移植到基地，在基地里生长3到4
年才会采收。

在灵芝大棚里，大家又看到了平时难得一见的鲜活灵芝。粉丝刘女士说，过去
她一直以为千年灵芝之所以昂贵，是因为生长周期漫长，参观完基地她才知道，原
来并不存在生长了千年的灵芝。工作人员说，“灵芝是一年生的，所谓千年灵芝，是
指灵芝所生长的那块木材有千年历史了，而非灵芝本身”。

【第四站】
赏百草园 大开眼界

作为当天活动的压轴戏，大家还参观了中药百草园。这里更像一个中药材的
潘多拉星球，独立，完整，有一种原生态的美，一个花园里有1400多种常见的名贵中
草药，让大家找到了常吃的中药方剂中每一味药的“原形”。

活动结束后，寿仙谷向每个参加活动的“旅行惠”粉丝赠送一份有机粽子。回
程路上，大家还意犹未尽，陶德富感慨道，“寿仙谷这个地方太好了，就希望以后有
福气能在这美丽的地方安享晚年。”另一位粉丝方建华开心地说：“特别感谢都市快
报‘旅行惠’和寿仙谷药业给了我们这么一次免费游玩的机会。”

接下去，“旅行惠”还将陆续推出回馈粉丝的免费旅游活动。持续关注“旅行
惠”，获得更多免费旅游信息。


